
"Сначала измельчите зеленую траву, удалите все сломанные листья и возьмите ее сок..."

Пока Роджер работал, он смотрел на развернутые записи по алхимии.

Изначально он думал, что это дело будет очень простым, но на практике оказалось, что это
очень сложно.

Формулировки акций, записанные выше, расплывчаты, а у него нет под рукой конкретного
прибора для взвешивания, поэтому он может только гадать по графику в книге."Если я сделаю
это, я ведь не съем себя до смерти?"

Глядя на кипящее лекарство в котелке, Роджер сказал себе.

Первый шаг в алхимии - это экстракция. Потребовалось немало усилий, чтобы израсходовать
все собранные травы, прежде чем удалось получить базовую лекарственную жидкость.

Пока шла экстракция, он довел до кипения в котелке еще одну порцию травы, а затем кипятил
ее на медленном огне, пока не получил полкотелка черной жижи.

Это вспомогательное средство для практики укрепления тела. Три травы, из которых был
выжат сок, после кипячения приобретают прекрасную реакцию, а затем в него поочередно
добавляют траву с зелеными листьями, тычинки цветка лилии и корни мертвого дерева.

В итоге получается пастообразная мазь со странным запахом.

Нанеся ее на тело, можно стимулировать рост мышц и быстро улучшить телосложение при
занятиях спортом."Это действительно съедобно?"

Взглянув на светло-зеленую жидкость в миске, он на мгновение замешкался, но Роджер выпил
ее до дна.

Немного горьковатый, немного рыбный и сильный земляной вкус.

Казалось, больше ничего нет.

Как раз в тот момент, когда Роджер размышлял об этом, из его желудка внезапно вверх
распространилась палящая энергия, и весь пищевод охватило пламя, словно из горла вот-вот
вырвется пламя.

Роджер открыл рот, но, как ни странно, не смог издать ни звука, а затем палящее дыхание
продолжило подниматься вверх, пронзая его макушку!"Черт..."

Казалось, весь мозг включился. Он почувствовал, что его дух стал чрезвычайно
сосредоточенным, а восприятие удвоилось. По сравнению с тем, что было раньше, это было все
равно что заменить мотоцикл на двигатель самолета."Отличное ощущение!"

Он открыл Технику укрепления тела Нильфгаарда, и в памяти сразу же всплыли оригинальные
сложные и точные движения и метод дыхания, который не соответствовал человеческим
привычкам.

Знания упорядочиваются и усваиваются.

В одно мгновение Роджер почувствовал, что полностью усвоил ключевые моменты техники
укрепления тела.



Теперь ему не терпелось опробовать ее на практике.

Как можно быстрее сняв одежду, Роджер встал голым на пространство перед деревянной
кроватью, затем равномерно распределил еще теплую слизь по телу, обмакнул кусок тряпки в
мазь в том месте, куда не доставала спина, и втер ее.

Вспомнив в уме все движения техники укрепления тела, он начал быстро скручиваться.

Время шло с каждой минутой и секундой.

Через час Роджер, находившийся в возбужденном состоянии, резко замер. Мышцы были
разорваны, суставы натерты, и внезапно на него нахлынула приливная волна усталости.

Он почувствовал себя так, словно его голову выкопали из воздуха, и с сильной рвотой,
сопровождаемой запахом засохшей мази на теле, его чуть не вырвало.

Желудок был пуст, но прежде чем он успел что-либо предпринять, Роджер рухнул на землю,
как в грязь, его веки потяжелели, и он почувствовал, что в любой момент может заснуть."Это и
есть так называемый нетоксичный?"

Роджер был потрясен. Ему трудно было представить, насколько сильно настоящее
алхимическое зелье, с его лечебными свойствами и побочными эффектами?

Он яростно прикусил губу и, почувствовав боль, перевернулся на спину и с огромным усилием
воли опустился на деревянную кровать позади себя.

После этого действия Роджер почувствовал, что его тело вот-вот разорвется на части."Не стоит
ли мне тренироваться до смерти?"

Последняя мысль промелькнула в его голове, а в следующий момент наступила темнота, и он
полностью потерял сознание.

В это время солнце понемногу садилось, и на всем острове воцарилась тишина, никто не знал,
что здесь произошло.

В темноте.

Когда Роджер снова открыл глаза, то увидел, что из окна пробивается луч лунного света."Как
долго я спал?"

Роджер недовольно поморщился, затем подпер кровать доской и собрался сесть, но,
попытавшись, сразу заметил разницу."Моя сила?"

Лицо Роджера слегка изменилось.

Он резко встал, но из-за чрезмерной силы шатнулся вперед, слегка сжал кулаки, и в его руках
поднялась сила, намного превосходящая прежнюю.

Втайне Роджер чувствовал, что его нынешнее телосложение очень близко к стандарту
нормального взрослого человека."Я так сильно улучшился после одной тренировки, и если я
буду тренироваться 10 раз и 8 раз, разве я не смогу стать сверхчеловеком?"

Но он быстро выбросил эту мысль из головы."Поскольку это базовая техника физического
усиления, она должна иметь свой верхний предел, но если культивировать ее нормально,



эффект от нее не должен быть таким сильным".

"Похоже, он все еще сосредоточен на эффекте зелья".

Приспособившись к приливу сил, Роджер только сейчас заметил, что мазь прилипла к его телу.
После того как мазь высохла, она стала очень неприятно прилипать к телу, да и постельное
белье сильно испачкалось.

После хорошего ночного сна я не только почувствовал себя свежим, но и тошнота, которую я
ощущал, как будто мой мозг выкопали, исчезла, и даже усталость с тела была снята."Это
действительно хорошая вещь".

Роджер был поражен волшебством деревянной кровати. Он сорвал с нее грязное одеяло и
вышел, завернувшись в него, без всякой одежды.

Ночью на острове было не так жарко и сухо, как днем, и дул прохладный ветерок. Роджер
почувствовал дуновение ветра, поэтому плотнее завернулся в простыню и пошел к пляжу
вдалеке.

Было полнолуние, и яркий лунный свет освещал остров. После того как его силы возросли,
Роджер даже почувствовал, что стал ходить гораздо быстрее.

Вскоре он подошел к пляжу.

Это была низменная местность, и после того как морская вода отступила, на этом месте
образовалось озеро.

Пока рана на лбу не затянулась, он соскользнул в морскую воду у самого края. Холодная
морская вода смыла грязь с его тела и омыла его тело. Примите холодную морскую
ванну."Если рядом со мной три или две женщины-колдуньи, то это жизнь колдуна". Роджер не
мог не вздохнуть.

Но как раз в тот момент, когда он собирался встать и уйти, неподалеку раздался голос."Какой
красивый лунный свет. Давно мы так не отдыхали".

Это тот самый человек!

Сердце Роджера сжалось. Он уже собирался заговорить, как вдруг до него дошел смысл слов
собеседника."Мы?"

Здесь есть и другие!

Цвет лица Роджера резко изменился. В этот момент его уже не волновала незаживающая рана
на лбу. Он глубоко вздохнул и осторожно нырнул в воду.

Затем при свете луны он обошел валун позади себя и тщательно спрятался.

Из-за ограниченности рельефа за его спиной раскинулось огромное море. При таком
освещении, если он высунет голову, его обязательно заметит другая сторона.

В это время в поле зрения Роджера появился высокий мужчина.

Он один.



Но когда Роджер что-то заподозрил, вода заплескалась, и светло-голубая фигура с
перепончатыми лапами пробилась сквозь воду и запрыгнула на спину мужчины.

В лунном свете Роджер отчетливо разглядел рыбоподобную голову противника!
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