
146. Попытка Поднятия Духа.

Е Цинъюй раздумывал, нужно ли пытаться развить другие типы элементов в его внутренней
юань для процесса Поднятия Духа. Но, в конечном счете, он решил отказаться делать это.

Цена была слишком высока, и это заняло бы слишком много времени. Затраты превосходили
выгоды.

Пока он думал об этом, он медленно встал. Он оставил молитвенный коврик и подошел к окну.

Снаружи башни Белой лошади витал белый снег, и выли холодные ветры.

Опасный район, как перевал Юянь, был завален годами накопленным снегом. По крайней мере
полгода на перевале господствовал сезон больших метелей. Даже во всей Снежной стране,
любому было трудно найти место, которое было бы холоднее, чем перевал Юянь. Если бы он
действительно решил развить лед внутренней юань, то это, бесспорно, было бы наиболее
оптимальным решением.

Е Цинъюй однажды сталкивался с порядками и методами для [Поднятия духа] в библиотеках
Белого Оленя.

Такие методы не могли считаться большим секретом для мастеров боевых искусств.

Е Цинъюй медленно протянул руку, и одна мысль пришла ему в голову.

Снежинка приземлилась в его ладонь.

Через минуту, он почувствовал ощущение холода.

С текущим уровнем силы Е Цинъюя, даже если он подвергнет все его тело, ему не страшен
будет холод. После того, как чья-то сила достигала стадии Сяньтянь и когда Духовные
источники были созданы в мире даньтянь, то на каком-то уровне они имели иммунитет к огню
и воде. Когда снежинка приземлилась на его руку, она очень быстро начала таять.

"Для того, чтобы хотеть пройти процесс [Поднятия Духа] и контролировать лед внутренней
юань, мастер должен поглотить лед ци Неба и Земли в свое тело и смешать его с внутренней
юань. Только после того, как он сделал это и активировал свою внутреннюю юань, он сможет
обладать силой льда. Сила льда чрезвычайно обширна. Согласно легендам далеких древних
веков, специалисты, которые до крайности развивали стихию льда юань ци, были способны на
великие подвиги. С их атакой ледяной ци, они были в состоянии заморозить все вокруг. И не
было ничего, что они не могли бы уничтожить. Даже само время, они могли заморозить! "

Е Цинъюй вспомнил легенды, что он читал в книгах, описывающие деяния легендарных
экспертов.

В них говорилось, что в древние времена, существовал легендарный эксперт человеческой
расы, который поглощал экстремально холодную силу неба и земли в свое тело, став в корне
непобедимым. Он был в состоянии замораживать время и пространство, управляя всей эпохой.

Е Цинъюй вдруг подумал, что полагаться на чистую силу льда, чтобы замораживать
пространство, было слишком смешным. Пожалуй, единственной причиной, почему это удалось
сделать, было потому, что этот эксперт легендарного класса уже постиг все законы льда.



Но, не смотря ни на что, наполнить его внутреннюю юань элементом стихии льда было
абсолютно самым оптимальным выбором для него прямо сейчас.

"Уф ...."

Он успокоил свои мысли, медленно вдыхая глоток холодного воздуха.

Е Цинъюй решил, что он попытается постигнуть процесс Поднятия Духа прямо сейчас.

Двадцать Духовных источников были общепризнанной отправной точкой для мастера, чтобы
постигнуть [Поднятие Духа]. Прямо сейчас, он был на стадии пятнадцати духовных
источников. Если он попытается сделать это раньше, тогда, когда он действительно достигнет
стадии двадцати духовных источников, он будет весьма знаком с этим процессом. Благодаря
такому опыту, он сможет добиться успеха в процессе [поднятия духа] одним махом.

Е Цинъюй подозревал, что те, кому, по слухам, удавалось [Повысить Дух] на стадии двадцати
духовных источников, уже пытались делать это раньше. Было вполне вероятно, что они заранее
проводили большую подготовку, чтобы суметь сделать это за одну попытку.

Активировав всю юань ци в своем теле, Е Цинъюй вошел в крайне расслабленное состояние.

Е Цинъюй, держа под контролем свое тело, активировал безымянную Сутру сердца. Он
позволил каждой поре на его коже открыться, не используя свои рот и нос. Для того чтобы
дышать, он использовал лишь только свою кожу. Каждая пора на его теле находилась в
состоянии, что нельзя было воспринять невооруженным глазом, открываясь и закрываясь.
Вдыхая и выдыхая, он впитывал в себя холодную ци неба и земли через свою кожу.

Мастер боевых искусств стадии Духовного источника уже мог дышать без использования
своего носа или рта.

С поминутным контролем, который они имели над своим телом, каждая часть их кожи и
каждый мускул на их теле могли быть использованы для обмена энергией с Небом и Землей.
Это было состояние, сродни утробному плоду, но также отличалось от этого в некоторой
степени.

Сознание Е Цинъюя проникло сквозь все его тело.

Е Цинъюй мог ясно ощущать, что при таком состоянии, холодная ци неба и земли в этот
момент поступала в его тело, капля за каплей, через его поры.

Даже с его текущей силой, он мог очень быстро ощутить покалывание холода.

"Зарождение холодной ци в моем теле является первым шагом. Я должен подождать, пока
холодная ци не достигнет пределов того, что может выдержать мое тело. Далее, то, что мне
нужно сделать, это использовать мою внутреннюю юань для того, чтобы распространить эту
холодную ци и пролить ее по всем меридианам в моем теле, изменяя его природу. Я должен
быть предельно осторожным в этом процессе. Я не могу изгонять холодную ци, но я также не
должен позволять холодной ци повредить мое тело ...... "

Е Цинъюй в уме вспоминал различные техники, о которых он читал в различных книгах. Он
продолжил этот процесс.

Книги, которые он просматривал в библиотеке академии Белого Оленя, содержали в себе



методы, позволяющие претерпеть процесс Поднятия Духа. Однако это были лишь боевые
техники о том, как [Повысить Дух]; они были основными и фундаментальными методами. Е
Цинъюй считал, что в некоторых благородных семьях с действительно глубокими ресурсами,
возможно, существовали даже более глубокие методы, касающиеся процесса [поднятия духа]
для различных элементов. Но был один момент, который не мог быть оспорен в военном мире:
путь величия заключается в простоте. Множество раз происходило такое, что самые основные
и наиболее часто встречающиеся приемы были самыми сильными методами без каких-либо
недостатков.

Поэтому он решил использовать наиболее распространенный метод для [Духовного Поднятия].

Целых два часа он оставался в подобном состоянии сродни внутриутробному.

Е Цинъюй медленно почувствовал, что холодная ци в его теле собиралась достичь порога. Он
ощущал, что его тело словно было до крайности замороженным, став немного замедленным и
твердым. Это было так, будто все его тело вот-вот превратится в ледяную скульптуру.

Это свидетельствовало о том, что он мог переходить к следующему этапу.

Он медленно и осторожно использовал свою внутреннюю юань, чтобы передать эту ледяную ци
по всему телу. Эта холодная ци пролилась через все его акупунктурные точки и меридианы.

Этот процесс был чрезвычайно болезненным.

Как будто десятки тысяч игл приникали сквозь его мышцы и кости.

Культивирование изначально было чрезвычайно болезненным процессом.

Е Цинъюй сцепил зубы, продолжив активизировать свою внутреннюю юань.

Он знал, что ранние стадии [Духовного Подъема] были таковы, что он должен был испытать
такой болезненный процесс. Любой процесс, который был направлен на изменение основы
вашего тела, был именно таким. После того, как его тело медленно адаптируется к силе льда и
снега, боль будет постепенно исчезать. И тогда тело постигнет комфортное чувство,
объединяясь с душой. После этого, когда его внутренняя юань станет мягкой и наполненной,
то он сможет полностью контролировать власть снега, льда и мороза.

Прошло еще два часа.

На поверхности тела Е Цинъюя уже начал просачиваться холодный пот.

Капли холодного пота, размером с желтые бобы, капали с его лба.

Одежда на его теле словно была намочена водой. Вся его одежда промокла насквозь.

Первая попытка Е Цинъюя была окончена. Сила льда и холода, пройдя через его меридианы и
кровеносные сосуды в его теле, почти полностью израсходовалась в этом процессе. Если он
будет активировать свою внутреннюю юань вращаться вокруг его тела в течение еще
нескольких дней, он больше не будет чувствовать такую сильную боль.

Из ладони Е Цинъюя вышли оставшиеся волны юань ци.

В бледном свете юань ци, был тонкий лоскуток холодной ци, которая на минуту окутала
пространство холодом.



"Моя первая попытка [Поднятия Духа] на самом деле удалась."

Он был очень взволнован.

То, что в его юань ци был рожден холод, было уже очень хорошим началом.

Если бы он продолжил тренироваться, с такими успехами, спустя дни и месяцы, вскоре настал
бы день, когда он смог бы полностью контролировать силу льда и холода. В то время, вместе с
активизацией его внутренней юань, снег и лед уверенно следовали бы его воле. Как только он
атаковал бы своей юань ци, везде, где она пройдет, все будет превращаться в лед. Это была
истинная сила льда внутренней юань.

За окном, проходила долгая ночь.

Под куполом неба, ветрам и снегам не было конца.

После небольшого отдыха, Е Цинъюй продолжил тренироваться.

......

......

В ближайшие дни, Е Цинъюй использовал все свое время, делая все от него зависящее,
тренируясь.

Вэнь Вань также приходил в башню Белой лошади несколько раз, но у него до сих пор не было
новостей о Е Кунъюне.

По совету Вэнь Ваня, Е Цинъюй решил не использовать разрешение резиденции Лорда
перевала и не стал отправляться в армейские лагеря для того, чтобы выбрать себе новых слуг
меча Белой Лошади. Бурные ветры и снега до сих пор не проходили. Различные фракции по-
прежнему обращали внимание на башню Белой Лошади. В это время, если бы он пошел
выбирать людей, там определенно могли бы появиться некоторые осторожные люди, которые
наняли шпионов, чтобы войти в башню Белой Лошади.

Почва под ногами Е Цинъюя все еще была неустойчивой в перевале Юянь, и ему было трудно
отличить этих шпионов от обычных людей.

Вэнь Вань предложил Е Цинъюю выбрать десятерых человек из солдат в серебряных доспехах
под его командованием. Но после того, как Е Цинъюй подумал над этим, он не согласился.

Он подсчитал, что он собирается оставаться в перевале Юянь в течение очень долгого
времени.

В списке слуг меча Белой Лошади было только десять мест. Каждая из этих позиции была
дорогой и ценной. Е Цинъюю необходимо было лично выбрать, кто был в состоянии стать
слугой Белого меча. Помимо Бай Юаньсина, остальные девять человек должны были быть
верными и талантливыми. Только тогда появлялось значение в их развитии. Возможно, позже
они могли бы стать его левой и правой руками, помогая ему, и беря на себя часть
ответственности.

Прямо сейчас, он предпочел бы обойтись без выбора низкосортного варианта.

Время шло день за днем.



Время отправления подходило все ближе и ближе.

Помимо тренировок, Е Цинъюй также выбрал несколько подходящих оружий, оставленных
предыдущими хозяевами башни Белой Лошади, чтобы тренироваться. Он должен был
убедиться, что их можно было бы использовать на поле боя. Он также хотел бы отправиться в
военный магазин армии, и выбрать некоторые книги и темы, касающиеся войны, военного
положения армии, почитать боевые отчеты армии перевала Юянь, посмотреть карты
Яростного снежного ледника, методы сражения демонической расы и другие.

Познай себя и изучи врага, и тогда ты сможешь стать победителем в сотне сражений.

Вэнь Вань приходил в башню Белой лошади по крайней мере один раз в день. Он очень
терпеливо отвечал на вопросы Е Цинъюя. Он пересказывал свой опыт сражений в бою, и как он
боролся с армией расы демонов. Он рассказал обо всех своих взглядах на такие операции Е
Цинъюю.

Мастера боевых искусств с пятнадцатью духовными источниками абсолютно могли бы
считаться экспертами экспертов в рамках школьной жизни академии Белого Оленя, но мечи и
копья не имели глаз на поле боя. Даже специалисты стадии духовного источника, которые
успешно прошли процесс [Поднятия Духа] также имели возможность погибнуть. Если удача
будет не на его стороне, то, когда две армии встретятся, жизнь Е Цинъюя окажется в
опасности.

Вэнь Вань, очевидно, волновался за этого Короля демонов Е.

"Я буду подавать заявку на участие в этой операции, так что я смогу позаботиться о тебе" Вэнь
Вань в эти дни постоянно просил командира Авангарда позволить ему сопровождать Е Цинъюя.
Вэнь Вань надеялся принять участие в [Операции Штормовой ветер]. Таким образом, он мог бы
позаботиться о Е Цинъюе на поле боя. Но он до сих пор не получил ответа.

Время шло, и на протяжении всех дней небо было окутано снегом.

В мгновение ока, до дня отъезда оставалось всего пять дней.

В соответствии с предыдущей договоренностью, в этот момент Е Цинъюй уже мог открыть
нефритовый осколок.

Следуя способу, который рассказал ему господин Лю, он открыл нефритовый осколок. Его
сознание вошло внутрь. Очень быстро, он смог получить информацию, содержащуюся внутри.

Огромное количество информации и отчетов должны были быть собраны до того, как военные
операции средних и крупных размеров могли начаться. Существовало большое количество
имитаций и двойных проверок, которые необходимо было проводить. Кроме того, для этого был
необходим подробный и точный план действий, который должен был быть составлен
командирами. Им нужно было собрать огромное количество человеческих ресурсов,
финансовой мощи, интеллекта и материалов, это не могло быть поспешным решением
командира.

Внутри боевого нефритового осколка, каждые указания внутри были очень подробными.

Конечно, информация, полученная Е Цинъюем из этого военного нефритового осколка, была
лишь частью целого уравнения. Она не была полной -- только небольшое количество людей,
занимающих высокое положение, и принимающих решения, как генералы, имели власть и



право знать содержание целого плана. Военные офицеры среднего звена и ниже могли
получить только часть информации обо всей операции из нефритового осколка.

Когда он закончил с военным приказом нефритового осколка, Е Цинъюй на минуту умолк, а
затем начал делать свои приготовления.
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