
Время пролетело незаметно, и прошло много времени с тех пор, как он спарринговал с Лю
Линци во внутреннем дворе.

Во время той драки у него было сломано несколько ребер, которые затем были залечены
Питательным Супом для Тела. Его Кулак Тигриной Руки также значительно улучшился. После
получения атрибута “Непревзойденное намерение Кулака” его сила снова возросла.

Спокойные дни пролетели быстро, и прошло уже два месяца.

Приближается декабрь, самое холодное время года.

С неба падали мягкие, как перышко, снежинки.

Несмотря на холодную погоду, Хан Е продолжал вставать рано каждое утро и приступал к
своим физическим тренировкам во внутреннем дворе.

Это состояло из двух основных практик: тренировки стояния на столбе, которая была наиболее
эффективной ранним утром, и Метода дыхания и выдоха, который лучше всего работал на
закате, когда Небесно-Земная Духовная Ци поднималась, делая успешное совершенствование
более достижимым.

Следующим этапом было совершенствование Кузнечного Тела Четырех Меридианов.

Физическое тело не менее важно для внутреннего совершенствования. Сильное телосложение
может легко воспринимать Ощущение Ци, основу для проявления Истинной Ци. Те, кто
физически слаб и склонен к болезням, должны практиковать с осторожностью.

Практика внутреннего совершенствования на пустой желудок приведет только к истощению
физических сил!

Итак, правильное питание имело первостепенное значение для наполнения организма
жизненной силой и энергозатратами.

Он тренировался от рассвета до заката, после чего наслаждался едой, прежде чем принять
лечебную ванну, чтобы улучшить состояние своего тела, помогая ему восстановиться и
восполнить потерю Ци и крови в течение дня.

Это была любимая часть дня Хан Е. В это время он чувствовал себя полностью расслабленным,
как будто купался в горячем источнике, который успокаивал его уставшее тело.

Несмотря на то, что он обладал телосложением Дракона-Тигра и, следовательно, обладал
достаточной выносливостью, высокоинтенсивные тренировки, которые он выполнял каждый
день, неизбежно напрягали его тело.

В эти холодные ночи было время для медитации.

Хан Е сидел, скрестив ноги, очищая свой разум от любых отвлекающих факторов, начиная
свою Технику дыхания и обмена Ци.

Этот метод, переданный в поместье Лю, помог восстановить дух, гармонизировать разум и
духовность и визуализировать Небесно-Земную Духовную Ци, сходящуюся в Даньтяне. Он
верил, что это может открыть точку сингулярности посредством сжатия и расширения.

К сожалению, несмотря на многие дни практики, Хан Е так и не смог успешно ощутить Ци.



Когда лунный свет становился все ярче, Хан Е присоединялся к другим мастерам боевых
искусств во внутреннем дворе, чтобы перекусить поздно вечером и поболтать. Они обсуждали
красочный мир и свои будущие устремления, ни одна тема не была закрыта.

Только поздней ночью они ложились спать.

Вот так Хан Е проводил свои дни.

Занятие, но приносящее пользу.

Обычный, но полный мотивации.

Занимаемся боевыми искусствами, едим и спим. Придерживаемся этого графика без
перерывов.

Более того, его статистика на панели значительно улучшилась.

“Имя”: Хан Е.

“Совершенствование”: Область ковки тела (Внутренние органы третьего уровня)

“Судьба”: совокупный выигрыш

“Принадлежащие атрибуты”: Наследие Вэй Ву (зеленый), Телосложение Дракона-тигра
(синий), Непревзойденное Намерение кулака (синий)

“Наследие Вэй Ву (0/100): Ваша харизма привлекает всех женщин, вас переполняют
позитивные чувства, вы подобны ливню, падающему на измученную засухой землю”.

“Телосложение дракона-Тигра (104/500): Сверхчеловеческое телосложение, значительно
превосходящее других, защищающее Дыхание Дракона и Тигра, которое никогда не
прекращается в теле, обладающее силой, позволяющей легко поднимать тысячи фунтов”.

“Непревзойденное намерение кулака (51/500): ваша скорость в изучении техник боевых
искусств превосходит скорость обычных людей. Вы обладаете глубоким пониманием техник и
можете общаться с помощью Намерения Кулака ”.

В отличие от других дней, Хан Е взял выходной. Он не остался в поместье для занятий боевыми
искусствами.

Вместо этого он отправился в захудалый буддийский храм, расположенный на горе к западу от
деревни Лангланг.

Мать его изначального "я" была похоронена рядом с этим обветшалым буддийским храмом.

Это верно. Он намеревался засвидетельствовать свое почтение на ее могиле в горах.

В его памяти изначальное "я" отправлялось в буддийский храм, чтобы нести бдение на могиле
своей матери примерно в это время, ближе к новому году. Он следовал этому распорядку в
течение десяти лет без каких-либо изменений.

Многие жители деревни знали об этой его привычке. Хан Е воспитывала вся деревня; они
хорошо знали его.



В маленькой деревне любой незначительный инцидент может быстро стать известен всем.

Первоначальный хозяин никогда не видел своего отца с тех пор, как был маленьким, и
воспитывался исключительно матерью.

Во-первых, Хан Е не хотел, чтобы его отсутствие заметили другие.

Во-вторых, это было исполнением желания первоначального хозяина.

Сегодня он планировал отправиться в буддийский храм на западе, воскурить благовония и
отстоять бдение у могилы.

Большая гора занимала площадь в сотни миль, заполненную густыми джунглями и сложным
рельефом, пронизанным многочисленными горными вершинами.

Пока Хан Е шел по пути, он размышлял о глубоких принципах создания Четырех меридианов
тела. Внутренние искусства были созданы гроссмейстером боевых искусств специально для
того, чтобы дать направление тем, кто только начинает свой путь в боевых искусствах.

Это также соответствовало основным требованиям к обучению культиватора.

Он потратил два месяца, но все еще не достиг уровня Костного мозга, что заставляло его
чувствовать себя несколько разочарованным.

Когда уже собирались опускаться сумерки, Хан Е подошел ко входу в буддийский храм. В
храме жил простой старый монах.

Во внутреннем дворе бокового зала было разбросано множество птичьего помета, сорняки
росли неконтролируемо, и в воздухе висела тяжелая атмосфера запустения. Статуя Будды в
главном зале также казалась довольно изношенной.

Очевидно, что он не пользовался хорошим покровительством в виде подношений благовоний.

Хан Е планировал остаться здесь на ночь. Отдав дань уважения могиле на следующее утро, он
уедет.

Войдя, он дал старому монаху несколько ниточек благовоний. После простой вегетарианской
трапезы он расположился в боковом зале.

Глубоко в горах и лесах, в древнем храме, продуваемом холодными ветрами.

Обветшалые статуи Будды безлунной ночью.

Просто думать об этом было довольно жутко.

“Великий Чжоу, похоже, верит в даосизм, неудивительно, что буддийский храм настолько
обветшал, что правительство не хочет тратить деньги на ремонт”.

Хан Е лежал на кровати из чистых деревянных досок, завернувшись в толстые одеяла,
наблюдая за легким ночным снегом, погруженный в свои мысли, пока говорил.

“Подожди,… Я выпил слишком много воды, мне нужно в туалет”.

Внезапно Хан Е причмокнул губами, оделся и вышел из дома.



Хан Е выдохнул облачко белого тумана, но ему не было слишком холодно.

Это было главным образом потому, что он каждый день совершенствовал свое физическое
тело. Он был крепким, и это помогало ему выдерживать определенную степень сильного
холода.

Как только он добрался до пахнущего сухим туалетом, Хан Е выпрямился и зевнул, охваченный
волной сонливости.

“Ууу, ууу, ууу!”

Внезапно из глубины гор рядом с храмом донеслось несколько резких завываний, как будто
издаваемых каким-то животным. Это мог быть либо волк, либо лиса, что делало заснеженный
лес еще более устрашающим.

Но Хан Е не испугался, он нахмурился и посмотрел в сторону леса, намереваясь выяснить, что
издавало шум.

После месяца совершенствования Телосложения Дракона-Тигра его внутреннее Дыхание
Дракона-Тигра уже достигло десяти нитей.

Его сердце было полно мужества, без всякого страха. Дыхание Дракона-Тигра было сильным и
энергичным, отгоняя слабых монстров и призраков.

Могущественные монстры вряд ли могли появиться в таком месте, как деревня Лангланг.

“Хмм? Что это...”

Внезапно Хан Е заметил комок белого пуха рядом с сухим туалетом.

Затем пушистый шарик метнулся к нему.

Только тогда Хан Е увидел, что это такое.

Это оказалась снежно-белая лиса.

Она была крошечного размера, ее можно было держать обеими руками.

Зеленые вертикальные глаза белой лисицы повернулись, а затем она остановилась у сухого
туалета. Ее задние лапы были подняты, передние были подняты, как будто для того, чтобы
стоять вертикально.

Белоснежный хвост раскачивался взад-вперед.

И вот тогда Хан Е понял.

Поза белого лиса была точь-в-точь как у него самого!

Это было подражание ему, когда он мочился.

Смеясь, Хан Е встряхнулся.

Белая лисица подражала ему, ее мех быстро трепетал.



Хотя Хан Е подумал, что сцена с белым лисом, копирующим человека, была довольно странной,
он все равно рассмеялся и сказал:

“Этот малыш, ты довольно хорош в учебе, ты совсем как человек”.

“Неужели?”

Внезапно прозвучал бодрый голос, который был очаровательным.

Хан Е сначала был ошеломлен, затем понял, что голос исходит от белого лиса рядом с ним, его
глаза были полны шока и неверия.

Все его тело покрылось холодным потом, он был чрезвычайно встревожен.

Не потрудившись подтянуть штаны, он сделал несколько шагов назад, с опаской поглядывая на
белого лиса.

Этот белый лис на самом деле был демоном!

“Избранный судьбой, спасибо”.

Белый лис снова заговорил.

На этот раз, прямо перед Хан Е, голос был как у очаровательной молодой девушки, полный
очарования, это было невообразимо жутко!

“Ты демон или...”

Как раз в тот момент, когда Хан Е собирался что-то спросить, белая лиса превратилась в
струйку зеленого дыма и исчезла за перегородкой сухого туалета.

“Сэр, с кем вы разговаривали?”

Монах из буддийского храма услышал шум, подошел, молитвенно сложив руки, и с
любопытством спросил.

“Нет ...”.

Хотя Хан Е чувствовал, что это было очень странно, он почти ничего не сказал.

“Сэр Хан, этот монах приготовил благовония для вашего завтрашнего ритуала”.

“Отлично, спасибо”.

Хан Е поблагодарил его, но он все еще был отвлечен тем, что только что произошло. Даже
после того, как он вернулся в свою комнату и лег, он все еще не мог перестать думать об этом.

Это было похоже на сон.

Но пронизывающий холодный ветер подсказал ему, что это действительно произошло.

В этом мире действительно были демоны, и это был первый раз, когда он увидел живого
демона.

Но почему этот белый лис не питал к нему никакой злобы?



Может быть, это просто потому, что он сказал: “Ты действительно похож на человека?”

Он слышал об анекдоте о диких лисах, набиравшихся мудрости в своей прошлой жизни.

Со временем дикая лиса в горах может стать просветленной, овладеть ”Искусством движения
кожей" и целыми днями бродить в человеческой шкуре, совершая злые дела.

Но этот белый лис, похоже, вел себя иначе.
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