
Брайт поднялся на ноги, затем открыл клетку и осторожно вытащил каждый труп на старый
кусок ковра. 

Затем он достал нож и начал втыкать его в заднюю часть черепа, где она была наиболее
уязвима. 

Ему не потребовалось много времени, чтобы ослабить заднюю часть черепа и создать
отверстие, но он больше не мог продолжать свою работу. 

Ему снова захотелось блевать, и он снова направился к раковине, а затем вернулся к своей
работе. "Не знаю, как люди могут привыкнуть к этому. Тем не менее... это лучшая среда для
этого, поскольку она контролируема". 

Если бы он попытался сделать то, что делал сейчас, в другом месте после убийства зомби, то
подверг бы опасности только себя. 

К счастью, на нем были перчатки, иначе он бы еще больше расстроился и не смог бы
выполнить свою задачу. 

Его палец вошел в мозг мертвого зомби-щенка и стал проталкиваться дальше, пока он что-то
нащупывал. 

На его лице появилось выражение досады, и Брик начал проделывать отверстие побольше.
"Надо было просто разбушеваться и разбить череп, надеясь на лучшее, как другие люди... так
хлопотно". 

Наконец он нащупал что-то похожее на комок или камень в области мозга, покрепче обхватил
его и вытащил, разрезав вокруг. "Немного неуклюже для первой попытки, конечно, но я не
хирург, так что этого следовало ожидать". 

Он посмотрел на предмет в своей руке и вздохнул. "Типично... это действительно
кристаллическое ядро. Теперь нужно собрать остальные". 

Брик отложил ядро в сторону и принялся за следующее. Закончив с мозгами щенков-зомби, он
положил их в сито и налил сверху немного спирта, чтобы смыть и продезинфицировать
мозговое вещество или что-то еще, что осталось прилипшим к ним. "Теперь к главному". 

Приведя себя в порядок, он достал пару бутылок с водой и поставил их в ряд друг с другом,
затем достал пустую кофемолку для соли и перца. 

Он поместил в нее кристаллизованные ядра и начал измельчать их на мелкие фрагменты,
которые падали в небольшую миску. "Обычно главные герои просто едят эти штуки, не
заботясь ни о чем на свете, или идут на большой риск, чтобы проснуться пораньше, но здесь в
этом нет необходимости". 

Брик отмерял чайной ложкой пыль или осколки кристаллического ядра и осторожно опускал
каждый из них в воду. 

После того как четыре кристаллических ядра были полностью использованы, в восемь бутылок
воды были добавлены осколки, после чего они были закрыты и взболтаны. "Этого мне должно
хватить примерно на восемь дней. Если верить роману, то все, что я сделал, верно". 

В отличие от большинства романов о силе и апокалипсисе, у каждого человека был



естественный предел - сколько энергии ядра он мог поглощать каждый день, не заражаясь
вирусом. 

В некоторых других романах использовались принципы культивации как средство извлечения
энергии из кристаллов, но автор прописал структуру власти в этом мире так, чтобы дать
преимущество главной героине, которая регрессировала и начала поглощать кристаллическое
ядро раньше других. 

Некоторые особые личности обладали более высокой толерантностью, что позволяло им
потреблять большее количество, в то время как другие имели меньшую толерантность или,
скорее всего, среднюю. 

Самым безопасным способом распространения было развести гранулы кристалла водой и
выпить, как он сделал, но существовало ограничение - не более половины кристалла на
человека в день. 

Путем проб и ошибок каждый человек смог определить свой естественный предел - сколько
бутылок воды можно выпить в течение дня и усвоить без каких-либо побочных эффектов или
опасности для организма. 

Путь эволюции был опасным и мог легко привести к гибели человека, если он просчитался или
слишком рисковал, чтобы быстро увеличить свою силу. 

Одна ошибка в расчетах могла превратить обычного человека в зомби или
эволюционировавшего человека в эволюционировавшего зомби, поэтому большинство тех, кто
вставал на этот путь, представляли опасность не только для себя, но и для других, если не
справлялись с задачей. 

Кристаллы, которыми располагал Брик, были лишь базовыми кристаллическими ядрами с
небольшим количеством энергии и вируса в них, так что они были менее опасны для обычных
людей, хотя они и помогали набирать силу и эволюционировать обычным людям со временем,
но теряли свою эффективность, как только те достигали более высокого уровня силы. 

Обычные кристаллы были основой для пробуждения человеческого потенциала, а также
правильным методом, потому что чуть позже появятся зомби первого и второго класса,
которые будут содержать силу, необходимую человеку для дальнейшего совершенствования
своих способностей. 

Брик взял взболтанную бутылку с водой и снял крышку. "До дна!" 

Он сделал пару глотков, опустошив четверть бутылки, и закрыл крышку. "Черт... это так
странно". 

Казалось, что в его теле присутствуют странные энергии, которые заставляют его тело
становиться слишком энергичным. 

"А теперь следующая часть". 

Он забежал в свой домашний спортзал и начал поднимать тяжести, бегать на беговой дорожке,
отжиматься, приседать и приседать, но, похоже, не устал, переступив естественные границы
своего тела. "Это как энергетический стероид или что-то вроде того... хахаха. Я чувствую себя
полным энергии". 



Самым естественным способом впитывания энергии в тело были упражнения и нагрузки, как
это делал он, чтобы энергия расходовалась и лучше усваивалась телом, помогая пробуждению. 

Тело смогло адаптироваться к меньшему количеству энергии, и упражнения помогли, но были
люди, которые просто пили ее без упражнений. 

У тех, кто так поступал, рост и усвоение энергии происходили гораздо медленнее, а большая
часть энергии расходовалась впустую, потому что тело не имело оптимальных условий для ее
использования. 

Как и пища или лекарство, если не использовать их должным образом, то впоследствии они
будут создавать проблемы для организма, например, накапливать лекарственные примеси или
накапливаться внутри тела, становясь похожими на яд, или пища будет приводить к
наращиванию жира, а не мышц, потому что она не была должным образом усвоена и
использована организмом. 

Для некоторых людей, которые продолжали делать то же самое, существовала опасность
остаточного вируса в организме, который однажды мог перерасти их собственный уровень
иммунитета. 

Экспериментируя с Люси, злая и таинственная группа смогла проверить многие ограничения
человеческого тела, а также эксперименты с кристаллическим ядром. 

Потренировавшись до тех пор, пока ощущение полноты энергии не исчезло, Брик немного
вытер тело, а затем принялся готовить себе еду из замороженных продуктов. "Мои хорошие
друзья. Замороженная еда, вас будет не хватать. Жаль, что у главной героини еще не
пробудились способности, возможно, она смогла бы спасти нескольких... не-а! Зачем ей
помогать мне?" 

Наполнив желудок, он выпил еще одну порцию и, полный сил, вернулся к тренировке. 

Прошло еще немного времени, как выглянуло солнце, и многие начали подниматься с
постелей.
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