
Когда я достал гитару из футляра, Итан с удивлением посмотрел на нее и попросил меня
сыграть что-нибудь, а у мамы в глазах появилась грусть, которую она пыталась скрыть,
наверное, потому что заметила, насколько старой была купленная мной гитара.

По просьбе Итана я сыграл ему рифф из «Metal Man», один из самых знаковых риффов из
моего предыдущего мира и главную тему одного из самых известных героев того времени.

Конечно, это был первый рифф, который я научился играть в моем предыдущем мире, поэтому
он был мне наиболее знаком, и я мог сыграть его для своего младшего брата, не смущаясь.

Когда Итан услышал рифф, звучащий из гитары, я увидел, как загорелись его глаза, когда он
наблюдал за тем, как мои пальцы перебираются с места на место по грифу гитары.

Я даже увидел удивление в маминых глазах, когда она смотрела, как я мастерски играю рифф.

— Ноа, где ты этому научился? — в шоке спросила она, не подозревая, что ее сын может так
хорошо играть на гитаре.

— Меня научил продавец, чтобы я мог проверить, насколько хороша гитара, — соврал я, сказав
то, что придумал на месте.

Но это еще больше удивило мою маму, ведь я никогда в жизни не прикасался к гитаре, а тут с
такой легкостью играю на ней!

Когда я закончил играть, Итан попросил меня сыграть что-нибудь еще, но я сделал вид, что
пока не знаю другой песни, но как только выучу ее, сыграю для него, и он был счастлив и
доволен.

Я поднялся к себе в комнату, нашел на Митубе «Практика игры на гитаре» и стал заниматься
на гитаре, тихонько напевая при этом.

За час занятий мой навык игры на гитаре поднялся до 15-го уровня, а навык пения — до 5-го.

Внезапно я кое-что понял.

Хотя утром я бегал до изнеможения, сейчас мое тело совсем не болело.

«Может, это как-то связано с Системой?» — задался я вопросом. Наверное, я могу
использовать ее для тренировки мышц?

Поскольку был поздний вечер, а район, в котором мы жили, был не слишком безопасным, я не



думал, что в это время стоит идти на прогулку, поэтому решил заняться силовыми
тренировками на заднем дворе.

Поискав в Интернете эффективную тренировку, я нашел простую, но очень полезную для
моего веса.

Надев очередную пару тренировочной одежды, я, не привлекая лишнего внимания, вышел на
маленький задний двор и приступил к тренировке.

Сначала я сделал 5 минут разминки и растяжки, что было бы очень опасно с моим весом.

Затем я сделал 2 серии отжиманий от стены, потому что на полу с моим весом их делать было
невыносимо, приседания со стулом, подъемы на икры и, наконец, несколько секунд планки.

Это может показаться легким, но это было настолько утомительно и изнурительно, что я
выдохся еще до того, как закончил первый сет.

Когда я закончил тренировку, я получил еще один навык и еще один бафф!

 

[Навык бодибилдинга уровень 1:

Эффект: Когда вы занимаетесь силовыми тренировками, ваши мышцы развиваются на 1%
быстрее, а тело устает на 1% медленнее]

 

[Бафф «Силовые упражнения» уровень 1: Выполнение силовых упражнений увеличивает
скорость метаболизма пользователя на 1% на 24 часа]

Когда я увидела, что к баффу Силовых упражнений прилагаются Аэробные упражнения, я
очень обрадовалась, потому что это наверняка поможет мне похудеть еще быстрее, чем я
предполагал.

Когда я вернулся домой уставший, моя мама снова была шокирована, увидев меня таким
потным.

— Ноа... Ты в порядке? — обеспокоенно спросила она, особенно после того, как увидела во мне
столько изменений за один день.



Глядя на ее искреннюю заботу, я понял, что, несмотря на то что в то утро она меня немного
напрягла своей чрезмерной тревожностью, я не мог злиться на человека, который хотел для
меня только лучшего.

Слегка улыбнувшись, я объяснил то же самое, что говорил отцу:

— Я просто недоволен своим телом и начал заниматься спортом, сегодня утром гулял, сейчас
сделал несколько силовых упражнений, все очень осторожно, чтобы не перегрузить себя, не
волнуйся, мама.

Увидев облегчение на ее лице, я почувствовал, что моя привязанность к ней немного возросла.

Я никогда в жизни не чувствовал ничего подобного, это было очень хорошее чувство...

Когда я дошел до ванной и снова посмотрелся в зеркало, я был потрясен, заметив в себе еще
одну перемену.

Мало того, что мое лицо стало немного красивее благодаря паре очков, которое я набрал в
«Харизме», несмотря на скрывающий его жир, так я еще и, судя по всему, немного похудел.

Когда я встал на весы, то с удивлением увидел, что мой вес снова изменился.

С 149,3 кг, которые я взвесил утром, мой вес составлял 148,6 кг, то есть на 700 г меньше, а
всего за сегодня я потерял 1,4 кг!

«Я худею гораздо быстрее, чем думал!» — с воодушевлением подумал я, принимая душ и
тренируя свой навык пения, доведя его до 6-го уровня.

Выйдя из душа, я с удивлением увидел, что отец и мать смотрят на меня с гордостью.

Должно быть, мама сказала ему, что я тренируюсь, а он ей — что видел меня утром на
прогулке.

Не обращая внимания на их выражение лица, поскольку я не знал, как к этому относиться, я
просто вернулся в свою комнату и снова начал практиковаться в пении, подыскивая другой
полезный навык, который можно было бы изучить на компьютере, чтобы быстро заработать
деньги.

Учитывая, что мне нужны были быстрые деньги, чтобы остановить авторские права на песни,
которые я хотел выпустить, я вспомнил о навыке, который был у старого Ноа.



Открыв ФотоАрт, я посмотрел на иллюстрации персонажей манги, которые Ноа делал в
свободное время, и был удивлен их качеством, особенно если учесть, что он делал все это с
помощью компьютерной мыши, поскольку у него не было планшета, чтобы рисовать.

Я решил попробовать сделать что-то подобное и попробовал нарисовать оборотня.

Как только я закончил рисунок, мне пришло уведомление, которого я так долго ждал.

[Цифровая иллюстрация уровень 27

С «Цифровой иллюстрацией» вы становитесь лучше на 27 % быстрее и на 27 % больше шансов,
что ваше творчество понравится другим людям]

«Уровень 27?!»

Я был потрясен, когда посмотрел на это, это самый высокий уровень навыка, который у меня
был до сих пор, и он был на 5 уровней выше математики, которая являлась моим самым
высоким уровнем навыка на данный момент!

http://tl.rulate.ru/book/101051/3823296


