
Глава 36 Ковка тела

Что удивило Ван Хуна, так это то, что в сумке Ху Цина он нашел копию метода упражнений
"Ковка тела".

Эта техника не требует высоких духовных корней, но она потребляет много ресурсов. Обычные
культиваторы в основном полагаются на медитацию, чтобы поглотить ауру Неба и Земли,
поэтому у них более высокие требования к духовным корням.

И этот метод, основной источник получения духовной энергии, - различные панацеи, эликсиры
и даже различные продукты питания, содержащие духовную энергию.

Затем, полученная духовная сила будет стимулироваться во всех частях тела с помощью
специальных упражнений.

Ван Хун был вне себя от радости, чувствуя, что это упражнение больше всего подходит для
него. Его способности к духовному корню слабы, а практика медитации крайне медленна, и все
это благодаря приему таблеток для достижения нынешнего уровня культивирования.

Ему не хватает всего остального, а тот, у кого есть пространство, не будет испытывать
недостатка в ресурсах.

В этом учении упоминаются два вида эликсиров и эликсиров, которые называются Пилюля
кальцинированного тела и Пилюля Цзиньшэнь. Также есть несколько видов духовных плодов,
все они могут помочь в повышении уровня культивирования тренировки тела.

Ван Хун попросил Чжан Чуньфэна организовать людей для поиска всех необходимых видов
эликсиров и духовных фруктов.

На самом деле, этот метод тренировки тела похож на "Горизонтальное Люхэ Кунгфу", которое
он практиковал в светском мире.

Разница лишь в том, что в одном случае тренировалась внутренняя сила, а в другом - духовная.

У Ван Хуна внезапно возникла идея: если объединить эти два вида упражнений, рассмотреть их
преимущества и недостатки, перестроить комплекс упражнений, то можно ли будет
заниматься ими смертным без духовных корней.

Я сделал это, когда подумал об этом и решил сначала попробовать. Дайте "Цзюэ упражнений
для тела" Чжао Нин и Ло Чжунцзе и попросите их скопировать по экземпляру упражнений и
попытаться сначала их осмыслить и практиковать, чтобы увидеть, какой эффект они дают.
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Ван Хун принял Пилюлю Собирания Ци и использовал упражнение "Кальцинирование Тела
Цзюэ". Духовная сила, полученная при очистке эликсира, не вливается в вихрь даньтянь, как
обычно, а проходит напрямую через некоторые меридианы, а затем вытекает из них и попадает
в мышцы, кости и внутренности, согревая и улучшая эти ткани.

Через час потенция Пилюли Собирания Ци была исчерпана. Ван Хуннэн ясно чувствовал, что
его физическая сила немного увеличилась, а кожа стала немного жестче, чем раньше.

Ван Хун чувствовал, что у него еще есть силы, поэтому он принял еще одну Пилюлю
Собирания Ци.

После того как вторая пилюля Ци Собирания была исчерпана, я почувствовал, что мои мышцы
болят и опухли, а несколько капилляров лопнули, источая несколько капель крови. Было
обнаружено, что тело временно насытилось.

С его нынешним уровнем культивирования, искусство ковки тела может помочь ему
переработать две Пилюли Собирания Ци в день.

Таким образом, плюс одна Пилюля Сбора Ци, необходимая для нормального культивирования
духовной силы, он будет потреблять три Пилюли Сбора Ци в день, и сотни Пилюль Сбора Ци в
месяц, что, безусловно, является астрономической цифрой.

Даже обычные семьи Сюйсянь не могут себе этого позволить. Линь Цзюньцзе, который был
убит им, имеет только две Пилюли Собирания Ци в месяц.

Через три дня Чжан Чуньфэн сообщил, что из двух рецептов удалось найти только одну
пилюлю прокаленного тела и лишь небольшую часть другой пилюли золотого тела. Я не видел
ни одного фрукта.

В то же время они принесли новости о том, что через полмесяца Ваньбаолоу и несколько
крупных торговцев проведут ежегодный совместный аукцион десяти магазинов. В это время
появится множество редких духов.

Совместный аукцион десяти магазинов, сокровища, собранные десятью купцами,
централизованный аукцион. Обычные монахи также могут участвовать в торгах, если у них
есть сокровища.

Ван Хун подумал об этом и пошел посмотреть, когда пришло время. Он никогда раньше не
участвовал в аукционе.

Ван Хун посадил собранную в этом месте траву Духа Пилюли Кальцинированного Тела и
разводил ее в течение некоторого времени, прежде чем использовать для алхимии.

В последующие дни Ван Хун будет еще больше занят. Каждый день на рафинирование трех



пилюль сбора Ци уходит не менее трех часов.

В остальное время - несколько партий пилюль. Теперь его уровень алхимии значительно
повысился. Процент успеха достиг 20%.

За полмесяца Ван Хун рафинировал сто печей пилюль Ци Собирания, в общей сложности 230
пилюль.

За полмесяца практики, в сочетании с помощью большого количества пилюль Ци Собирания,
практика Ван Хуна "Кальцинирование тела Цзюэ" дала очевидные результаты. Его сила
значительно возросла, и теперь он может поднять валун весом 8000 цзиней.

Совместный аукцион десяти магазинов проводится раз в год, в основном для монахов в период
обучения ци.

Однако в каждом аукционе есть несколько сокровищ, создающих фундамент. Потому что есть
некоторые сокровища, которые могут быть использованы не только монахами, строящими
фундамент, но и монахами, обучающимися ци.

Сбоку от здания аукциона есть небольшая дверь, у которой выстроились в очередь более
десяти человек, занимающихся приемом предметов аукциона.

Ван Хун подошел к очереди и время от времени видел людей, выходящих из маленькой двери,
некоторые из них были со счастливыми лицами, некоторые с грустными, а некоторые с
напряженными лицами, стараясь не показывать никакого выражения.

Наконец настала очередь Ван Хуна. Он вошел в маленькую дверь и увидел старика, сидящего
за столом из красного дерева.

"Даос, есть ли какие-нибудь сокровища, которые нужно отдать на аукцион? Предметы
стоимостью менее пятисот камней духа не будут доверены".

Ван Хун поспешил вперед и положил две нефритовые шкатулки на стол.

Старик открыл нефритовую шкатулку и взглянул на нее. Его первоначальное непринужденное
выражение лица быстро сменилось удивлением. Он открыл другую нефритовую шкатулку и
посмотрел на нее. Старик улыбнулся, как хризантема.

"Хорошо! Хорошо! Два 300-летних красных кровавых женьшеня". Он протянул Ван Хуну жетон:
"После окончания аукциона используйте этот жетон для расчета за духовные камни. Если вы
узнаете жетон, но не узнаете человека, то с аукциона будет удержано 10% комиссионных".

Ван Хун поспешно взял деревянный жетон и с грустным лицом вышел из маленькой двери.



Один культиватор, стоявший в очереди у двери, увидел выражение лица Ван Хуна и сказал
своему спутнику: "Многие люди просто любят переоценивать себя. Они хотят использовать это
место, чтобы попробовать все виды сломанной меди, гнилого железа, мертвых веток и
сорняков".

Собеседник сказал: "Эй! Обычные обычные культиваторы имеют возможность увидеть там
настоящие сокровища. Наша семья и раньше производила монахов-строителей фундамента,
поэтому мы оставили лишь несколько сокровищ. В этот раз мы продали их и обменяли на
некоторое количество Ци Собирающего Даня, которого нам может хватить на позднюю стадию
тренировки Ци."

Ван Хун быстро ушел, немного смущаясь, но в душе он был крайне презрителен. Несколько
монахов, которые зависели от своих предков, все еще были в настроении посмеяться над
другими.

У входа на аукцион стояли два монаха, тренирующих Ци поздней стадии.

Каждый монах, участвующий в аукционе, должен заплатить тысячу камней духа. Чтобы
предотвратить случаи, когда некоторые монахи злонамеренно запрашивают цену, а затем не
могут заплатить камнями духа. Если это произойдет, задаток будет вычтен и не будет
возвращен. В то же время, это может повысить порог аукциона.

Ван Хун передал тысячу духовных камней у входа, и охранник вручил ему маску в виде головы
тигра. Такую маску также можно считать магическим оружием, которое может изолировать
обнаружение духовного сознания.

После входа в дверь есть глубокий коридор, где Ван Хун надевает маску. На выходе из
коридора охранник вручил ему табличку с номером.

Это маленькая деревянная карточка размером с ладонь, на которой написаны цифры "шесть
девять семь". В это время ему достаточно один раз поднять табличку с номером, чтобы указать
на повышение цены. Конечно, некоторые люди предпочитают кричать, когда они взволнованы,
что тоже возможно.

Из коридора вы увидите зал, который может вместить тысячи людей. В это время там было
всего несколько сотен человек, поэтому Ван Хун сел в произвольном месте.

Казалось, было еще рано, Ван Хун выбрал две грозди малины из пространства и стал ждать,
пока он ест. Сегодняшняя малина была размером с кулак, покрытая черными бусинками
размером с палец. Эту закуску Ван Хун ест чаще всего, и он съедает несколько штук, когда у
него есть время.

Стоит откусить несколько маленьких бусинок и слегка коснуться их языком, и все они
превратятся в сладкий сок, который проскользнет в горло. Не нужно специально упражняться
и утончаться, он медленно превращается в духовную силу в животе и течет в даньтянь.



Съев целую малину размером с кулак, он впитал в себя больше духовной силы, чем мог бы
впитать, сидя в медитации в течение часа.

К тому времени, когда он закончил есть две грозди малины, в зале уже собрались тысячи
людей. Аукционная платформа впереди медленно поднималась и остановилась, достигнув
высоты двух футов.

Старик с белой бородой и белыми волосами, похожий на фею, медленно вышел на помост.

Он прочистил горло и, видя, что все переключили внимание, сказал: "Все, добро пожаловать на
совместный аукцион десяти магазинов в этом году.

На этом аукционе, который продлится один день, в общей сложности 800 аукционных
предметов. "
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