
Ее волосы были растрепаны и торчали во все стороны. Ее кожа была бледной и влажной от
пота, и она была похожа не столько на человека, сколько на голодное животное. Она была
покрыта ранами, некоторые из которых были свежими, в то время как другие были старыми
шрамами, оставленными заместителем командира клана Нисидзуми. Кровь запятнала ее
одежду и кожу.

Но, несмотря на всю кровь, Аяме все еще улыбалась.

"Я сделал это!" - она закричала от волнующего выброса адреналина, который охватил ее, когда
она достигла полутерминальной стадии всего за один день.

Это был процесс, который занял бы у талантливого культиватора две недели, а у среднего
культиватора - месяц.

Она издала возбужденный крик и вскочила на ноги.

"Да, я сделал это".

Она широко улыбнулась, затем сделала глубокий вдох и выдохнула.

Именно тогда она заметила, как сильно дрожит ее голос.

Она дрожала, как будто ей было холодно.

Ее глаза были налиты кровью, а лицо побледнело.

Ее одежда была порвана в клочья, а волосы в беспорядке. Она выглядела почти мертвой.

Но она чувствовала голод, поэтому вышла из общежития и направилась в столовую.

Она прихрамывала, когда шла в кафетерий. Ее ноги чувствовали, что они реагируют
неправильно. Несмотря ни на что, она продолжала идти, пока в конце концов не вошла в
кафетерий. Он не был заполнен, так что она, должно быть, пришла довольно рано.

По пути другие студенты, мимо которых она проходила, смотрели на нее странными взглядами.

Что ж, это вполне нормально, учитывая, сколько ран у нее было на теле.

Она заказала две порции риса, смешанного с овощным ассорти, два куриных крылышка, одну
куриную ножку и восемь палочек жареного мяса на шпажках. Затем она завернула еду на
вынос, не обращая внимания на то, что все на нее смотрят.



Воздух был пропитан напряжением и ненавистью.

Их носы раздраженно дернулись, когда запах пота, крови и грязи смешался с ароматом еды,
который наполнил воздух.

Она чувствовала на себе их взгляды, полные отвращения, но не обращала на это внимания. Она
привыкла к этому в своем старом мире.

Наконец, она взяла сумку с едой и вернулась в свое общежитие.

Девушка развернула еду на кухне и начала есть.

Пока она жевала, то думала о том, что делать дальше? Она хотела, по крайней мере, достичь
начальной стадии Духовной Трансформации до выходных. Но не было никакой гарантии, что
она сможет совершить такой подвиг, учитывая ее нынешнее состояние.

После еды Аяме вымыла руки и лицо перед сном.

Аяме приснился еще один из ее снов из прошлой жизни.

На этот раз они находились в лесистой части города.

Большинство деревьев были высокими, а их кора была текстурированной и грубой. Листья
были мягче хлопка, трепетали на ветру и прижимались к ней, когда она шла по лесу. Они
источали сладкий аромат, который успокаивал нос и заставлял чувствовать себя
непринужденно.

Листья были смесью зеленого и оранжевого цветов, как в летнее утро. Было свежо, с легким
намеком на тень над головой. Солнечный свет сиял на деревьях, отбрасывая длинные тени,
которые, казалось, тянулись вечно. Птицы радостно щебетали, кружа над головой. Несколько
белок пробежали по грязной тропе, играя друг с другом в пятнашки.

Листья на деревьях были яркими, глянцево-зелеными. Маленькие, безобидные птички
перелетали с дерева на дерево, щебеча приятную, гармоничную мелодию.

Солнце, сияющее над ней, пригревало. Лесной ветер был теплым, и листья хрустели под
ногами, когда она шла. Они были нежными, но устойчивыми.

К большой ветке одного из деревьев поменьше была привязана веревка. Другой конец веревки
был прикреплен к мешку с камнями и мелким песком.



"Итак, что мы будем здесь делать, Юуто?" - Аяме села на соседнее бревно, поставив свою сумку
с едой и водой.

Юуто пожал плечами. Он сидел рядом с ней, одетый в простую белую рубашку и черные
шорты. Он прислонился спиной к стволу дерева, а перед ним лежала открытая книга.

Он посмотрел на нее непонимающим взглядом.

"Ты сказала, что хочешь научиться Муай-тай, верно?"

Аяме кивнула.

"Тогда это то место, где мы будем тренироваться" - как ни в чем не бывало заявил Юуто.

Аяме в замешательстве наклонила голову.

"Смотри, это стойка Муай Тай" - Юуто встал в позицию, отвернувшись от нее.

Верхняя часть тела Юуто была обращена к дереву, его правая нога была выставлена вперед, а
обе ступни на ширине плеч. Согнув локти, подтянув подбородок и подняв руки вверх на той же
высоте, что и подбородок. Он попеременно поднимает пятку своей ноги.

Вся его поза выглядела расслабленной, но уравновешенной.

Аяме внимательно наблюдала, отмечая каждое движение.

С каждым шагом она видела что-то новое. В этом не было ничего броского, кроме
относительно простых движений, которые, казалось, совершались почти без усилий. И все же
вместе они образовали прекрасный танец. Плавное движение.

И Аяме обнаружила, что не может перестать пялиться.

"Попробуй скопировать меня. Если ты сможешь не отставать, я научу тебя еще нескольким
приемам позже сегодня." - Юуто обернулся.

Аяме последовала за ним, стараясь все в точности копировать. Все оказалось проще, чем она
думала.

"У тебя неправильно опущен подбородок" - сказал Юуто, прежде чем взобраться на небольшое
дерево и сорвать лист. Затем он подошел к Аяме и положил лист ей под подбородок.



"Не дай листу упасть" - проинструктировал парень и снова встал перед Аяме.

Девушка попеременно переносила свой вес спереди назад.

Прошло несколько минут, и Юуто заметил еще один недостаток.

"Зрительный контакт, Аяме. Смотри на меня, а не на землю!" - Юуто отругал ее.

В тот момент, когда она встретилась с ним взглядом, он поднял камень и хлопнул им по
ладони.

"Мне жаль..." - Аяме тихо извинилась.

Прошло тридцать минут, и Юуто остался доволен позицией.

"Хорошо, давайте начнем следующий шаг".

Он подошел к висящему мешку.

"Смотри, это прямой удар коленом", - Юуто ударил коленом в мешок с песком, отчего тот
отлетел на несколько сантиметров.

"Вот как ты это делаешь. Из стойки ты делаешь один маленький шаг вперед передней ногой,
поднимая колено задней ноги вверх и, посылая его в цель, отрываешь пятку от земли и слегка
отклоняешься назад для большей досягаемости. И убедись, что твоя нога направлена на
землю, чтобы сделать колено острым" - сказал Юуто, снова демонстрируя прямой удар
коленом.

Аяме старалась внимательно следить за ходом событий, но чувствовала, что не может
правильно уловить все детали. Его тело двигалось слишком быстро.

"Ты не подняла пятку своей передней ноги. Попробуй еще раз!" - сказал Юуто, повысив голос.

Аяме сделала шаг вперед. Как только ее передняя нога коснулась земли, она высоко подняла
заднюю ногу и ткнула ею в сумку.

"Ааа!" - Аяме потеряла равновесие после того, как подняла пятку и ее колени ударились о
сумку.

Юуто быстро переместился и поймал ее, прежде чем она полностью упала на землю.



Ее сердцебиение участилось, когда она широко раскрытыми глазами уставилась на Юуто. До
сих пор она даже не осознавала, что ее сердце так сильно забилось.

"Извини… это… кажется, мне еще над многим нужно поработать” - извиняющимся тоном
пробормотала Аяме, в то время как ее сердце бешено колотилось. Она чувствовала каждое
нервное подергивание в своей груди, в то время как ее щеки пылали.

"Все в порядке. Продолжай практиковаться." - сказал Юуто, слабо улыбаясь.

Аяме смущенно кивнула.

Девушка нанесла еще один прямой удар коленом по мешку. Он попал в середину сумки, и это
было больно.

"Ты не попала в мешок своей коленной чашечкой. Тебе нужно согнуть колено и направить
стопу на землю, когда ты наносишь удар, Аяме” - поправил ее Юуто.

Аяме согнула левое колено и направила пальцы ног вниз. Боль в голени утихла.

Она повторила это действие три раза и снова попыталась ударить по сумке. На этот раз она
подключилась надежно.

Внезапно Юуто коснулся ее талии.

"Ха!"

Аяме отскочила назад.

"Что ты делаешь?!"

"Прости" - извинился Юуто за то, что напугал ее.

"Ты не наклоняешься должным образом. Сделай еще один прямой удар коленом. Я буду
поддерживать тебя сзади, чтобы ты научилась стоять и не потеряла равновесия и не упала".

Аяме сделала, как ей было сказано, и опустила спину, когда ее удар коленом соприкоснулся с
мешком с песком. Когда она опустила спину, Юуто поддержал ее, положив руки ей на бедра и
плечи.

Он направил ее, когда она наклонилась, и удар коленом трижды ударил по сумке.



Юуто убрал руки и сказал: "Сделай это сама. Не беспокойся о потере равновесия. Я подхвачу
тебя, если ты упадешь."

"Хорошо!" - ответила Аяме и продолжила бить по сумке в одиночку.

Она правильно выполнила прямой удар коленом и надежно подключилась двенадцать раз без
каких-либо ошибок.

Через несколько минут она почувствовала голод.

"На данный момент мы достаточно потренировались. Пойдем пообедаем." - предложил Юуто.

Они вернулись к бревну и поели вместе. Они разделили миску консервированного тунца и две
миски риса с овощами.

Пока они ели, налетел порыв ветра. Серая сова пролетела над головой и приземлилась на
плечи Юуто. Сова была маленькой, с темными полосами на животе и морде.

"Ах! Ты здесь, Руру!" - Юуто тепло поздоровался.

"Кооооо~!!" - Птица ухнула в ответ.
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