
После обеда команда начала тренировку. Каждый игрок выполнял свою индивидуальную
тренировочную программу. Одни бегали длинные и короткие дистанции, другие занимались
передачами мяча друг другу, а третьи отправлялись в тренажерный зал, чтобы заниматься
различными упражнениями. Обычно под наблюдением Диамареса команда проводила скучные
групповые тренировки, поэтому сейчас, кажется, тренировка проходила немного хаотично, но
всем было интересно. Единственным исключением был Нико Херцог.

У Ван Шэна была система задач, позволяющая ему видеть прогресс каждого игрока в
тренировке. Ему не нужно было находиться рядом, чтобы следить. У Нико Херцога ни одно из
упражнений не было выполнено, и это заставило его немного нахмуриться. Он подумал, что,
возможно, стоит поговорить с ним.

Но нет срочности. В команде было много игроков, и Нико Херцог не был ни единственным, ни
незаменимым. Хоть он и был основным игроком "Дерби Каунти" раньше, но по данным,
которые увидел Ван Шэн, он не был намного лучше других. Если он не будет серьезно
тренироваться, то Ван Шэну будет не жалко отдать его место другому.

Среди множества тренирующихся был только один особенный — Энди Оукс. Ранее его
тренировал Бридж, но этот парень больше умел красноречиво говорить, чем на самом деле
помогать в тренировках вратарей. Ван Шэн не особо на него рассчитывал. Он разработал для
Оукса тренировку на увеличение скорости реакции. В основном это были упражнения на
отбивания мяча, где Оукс должен был отбивать разные виды ударов. И поскольку Райт
тренировал свой удар, Ван Шэн решил объединить их в пару для тренировок — Райт будет бить,
а Оукс ловить. Это казалось вполне логичным партнерством для тренировок. Но для всех
остальных тренировка этих двоих не представляла собой ничего особенного.

Однако Ван Шэн не обращал на это внимания. Они ведь не знали, что именно дает результат в
тренировке? Для каждого игрока тренировка была лишь выполнением упражнений в плане, но
истинным источником результатов были награды за выполнение заданий в системе. Как только
он помогал игрокам с заданиями, их способности естественным образом увеличивались — в
этом и заключалась суть тренировки.

Он мог контролировать, будет ли тренировка результативной, и это было то, что Ван Шэну
нравилось больше всего. Индивидуальные тренировки в действительности не были слишком
интенсивными, они заняли почти два часа, и каждый игрок выполнил свои задания. Ван Шэн
предоставил им десять минут отдыха, а затем начался основной этап — тренировка обороны.

Игроки снова собрались перед ним, слушая, что он собирается делать дальше. Ван Шэн
взглянул на них и подумал, что когда он расскажет им о том, что основное внимание команды
будет сосредоточено на обороне, он не знает, как они воспримут. Но у него не было времени
объяснять так много.

Ситуация в "Дерби Каунти" не позволяла тратить время на разъяснения. Ему не нужно, чтобы
все понимали. Он хотел только, чтобы они следовали его указаниям. Время было драгоценным,
и не было желания тратить его на разговоры. Сейчас начиналась первая тренировка по
обороне. Он стоял перед игроками и громко сказал:

— Я работаю здесь уже полгода, и я знаю каждого из вас. Мои взгляды отличаются от мистера
Грегори. Он считает, что тактика баланса между атакой и обороной больше подходит для
команды, но я считаю, что, чтобы достичь хороших результатов, мы должны сосредоточиться
на обороне!



— Мы пропустили 61 гол в 36 матчах, и это говорит само за себя. Я не буду спорить с вами на
эту тему, просто следуйте моим указаниям, — серьезно сказал Ван Шэн.

Каждый видел, что в этом вопросе он не будет разговаривать с кем-то, их единственное дело —
следовать указаниям. Несколько человек были удивлены, они думали, что этот китаец перед
ними только для того, чтобы провести тренировку, а не изменить тактику команды. Или же,
возможно, он радикал, ведь на поле команда показывала неплохую атакующую игру, и это
была тактика, разработанная им. Тотальная атака... это действительно интересно. Но защита?

Большинство людей с удивлением посмотрели на Ван Шэна. Защита команды была плохой, в
среднем на каждом матче они пропускали почти два гола, но проблемы были и с атакой, ведь в
36-ти матчах они забили всего 29 голов, и это ещё с тремя голами из последнего матча.

Почти все СМИ и болельщики считали, что причиной плохих результатов Дерби Каунти
является неэффективность в атаке. Они не видели, в чем именно проблема с защитой, зато
атака действительно была настоящей проблемой. Несколько матчей без голов говорили сами
за себя, и к тому же, для сохранения места нужны очки, даже если защищаешься, не
пропустишь ни одного мяча и сыграешь десять матчей в ничью, ты получишь всего десять
очков, а в таком случае команда, скорее всего, вылетит.

Все смотрели друг на друга. Ван Шэн не хотел объяснять много, он показал, что все должны
начать тренировку. Тренировка по защите была всем хорошо известна, даже Джим и Бридж
могли рассказать о ней, но когда Ван Шэн достал тактическую доску и подробно объяснил
свою разработанную тактику обороны, все были немного удивлены. Тактика защиты,
разработанная Ван Шэном, была несколько отличной от предыдущей. Он больше акцентировал
внимание на перехватах.

В схеме 4-3-2-1 нападающий, стоящий впереди, практически не имеет обязанностей по
обороне, в то время как остальные игроки, включая двух полузащитников, должны участвовать
в защите. Два крайних защитника и три полузащитника должны надежно закрывать переднюю
часть фланговых зон. Три линии игроков располагаются довольно близко друг от друга,
позиции защитников и полузащитников очень плотные, можно сказать, что семь игроков
формируют горизонтальную линию для перехвата, а далее идет штрафная площадь.

Защита начинается с центральной линии. В ходе защиты они все должны создавать давление
на соперника через постоянный прессинг, чтобы таким образом создать возможность для
перехвата мяча. Что делать после перехвата, Ван Шэн не пояснил детально, его требование
заключается в том, чтобы все быстро приспособились к этой тактике защиты. Это не особенно
большая проблема.

Кажется, что изменения велики, но на самом деле, схема из 4-2-3-1 превратилась в 4-3-2-1,
разница только в том, что убрали одного полузащитника и добавили одного защитника, за
исключением того, что зоны бега фланговых игроков стали немного больше, позиции
остальных игроков незначительно изменились.

Новая защитная тактика не вызывают у игроков протеста, просто они не совсем понимают,
почему этот китаец так настойчиво подчеркивает перехват.

На поле прямой перехват не так прост. Когда команда контролирует мяч, она является
активной стороной, трудно допустить серьезные ошибки, чтобы дать возможность сопернику
перехватить мяч, хорошим результатом будет, если из трех защитных действий одно
закончится перехватом, а сейчас команда больше акцентируется на прессинге и защите, это



немного неудобно для них. Если больше прессинговать, то не это ли дает сопернику
возможность прорвать защиту?

— Поэтому я назначил семь защитников, — объяснил Ван Шэн.

Все вдруг осознали, что их всего семь защитников, их позиции близки к центру поля в
штрафной площади. Таким образом, даже если соперник проходит одного или двух игроков,
ему все равно сложно попасть в ворота, даже найти такую возможность становится не так-то
просто.

Возможно, после прорыва соперника может использовать прямые передачи для создания
возможностей для своих товарищей по команде, но это первый дивизион, и если противник
имеет такого мирового класса полузащитника, способного сделать такой классический пас, то
лучше сразу сдаться. В общем, эта защитная тактика, по мнению всех, не имеет никаких
уязвимостей. Можно попробовать.

Ван Шэн также тренируется вместе со всеми, держа свисток во рту, заставляя всех занимать
свои позиции. Остальные игроки, не участвующие в защите, действуют как нападающая
сторона, но вскоре его свисток начинает звучать все чаще, и он начинает хмуриться

Все останавливаются и смотрят на него с недоумением. Они только что проводили тренировку
по защите, это тренировка сопротивления, похожая на матч, где только одна сторона
постоянно наступает, а другая только защищается, это упражнение для тренировки нападения
и защиты. Они не знают, что не устраивает Ван Шэна.

Но Ван Шэн действительно недоволен. Во-первых, это уровень сопротивления во время
тренировки, игроки защиты вообще не воспринимают ее как матч, например, только что Иан
Тейлор обошел троих человек подряд... Даже если Тейлор когда-то был звездой, но если бы это
произошло на матче, разве не они смотрели бы, как соперник забивает гол?

Во-вторых, нападающая сторона также выглядит хаотично. Возможно, это связано с тем, что
нападающая сторона — это "разношерстная команда", а защита — это предполагаемый
стартовый состав, который задумал Ван Шэн. Но большинство ключевых игроков защиты
обороняются, а на стороне нападения есть звезда, как Тейлор, а также второстепенные игроки
команды, которые вообще не сотрудничают между собой, например, часто Тейлор делает
прорывы сам, и он не может найти, кому передать мяч.

Какой смысл в такой тренировке? Ван Шэн нахмурился, задумавшись, сказал Бриджу:

— Позови Хоука со своими игроками сюда.

Хоук Бритц — главный тренер молодежной команды "Дерби Каунти". Бридж ушел. Вскоре Хоук
Бритц пришел с десятком юных игроков. Молодежная команда также проводила тренировку.
Он не знал, зачем Ван Шэн внезапно приказал им прийти, но Ван Шэн сейчас был главным
тренером первой команды, и по должности он был его непосредственным начальником, так что
ему пришлось следовать его указаниям.

Напротив, молодые игроки из молодежной команды выглядели возбужденными. Попасть на
тренировочное поле первой команды... Это была редкая возможность для них, так как контакт
со звездами первой команды был нечастым, особенно когда главный тренер первой команды
был на месте. Если они покажут себя с хорошей стороны, то, возможно, их переведут в первую
команду.



Ван Шэн взглянул на игроков молодежной команды, следующих за Бритцем, и тут же вернулся
в свой офис. Все ожидали его с нетерпением, и вскоре Ван Шэн вернулся на поле, держа в
руках тактическую доску.

Он передал ее Бритцу и сказал:

— Согласно этой тактике, пусть они атакуют, играя против нас.

Бритц взял доску с недоумением и внимательно рассмотрел ее. Он не совсем понял, что имел в
виду Ван Шэн, особенно увидев имена Иана Тейлора и Райта в расстановке, что еще больше
запутало его, но это не помешало ему следовать указаниям Ван Шэна.

Одиннадцать игроков, отобранных Ван Шэном, представляли собой смешанную команду,
включая остальных игроков, в том числе и молодых игроков молодежной команды,
сформированную в наиболее сильную атакующую расстановку с использованием системы. Эта
атакующая расстановка была оценена на 73 очка, чего было достаточно для тренировки
защиты первой команды.

Согласно указаниям Ван Шэна, вскоре сформировалась смешанная команда, они выстроились
на поле в соответствии с тактической схемой и готовились к тактическим упражнениям против
обороны первой команды.

Многие молодые игроки из молодежной команды были среди них. Когда они услышали о
возможности сразу принять участие в учебных матчах атаки и защиты с основным составом,
молодые игроки возбудились, но Ван Шэн все же напомнил:

— Играйте так, как вы играете в обычных матчах. В основном составе пока не хватает игроков,
и я могу повысить вас в основной состав, если вы себя хорошо покажите.

Эти слова подняли дух молодых игроков. Но игроки основного состава, играющие в защите, не
поняли этого, так же как и другие. По их мнению, на поле в основном играли молодые игроки,
и даже с участием Тейлора и Райта в них, можно представить, насколько мало у них может
быть атакующих способностей. Это даже не так, как "смешанный состав основного состава",
как было раньше. Этот китаец действительно держит всех в недоумении. И пока все
удивлялись, обе команды уже начали тренировочный матч.
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