
    Стоя на 200-метровой дорожке, Су Цзу смотрел на Ян Гуанцзуна на восьмой дорожке
неподалеку, и никогда не думал, что эти двое будут разделены на одну группу в полуфинале.

    Всего в полуфинале шестнадцать спортсменов были разделены на две группы.

    И в первой группе этого полуфинала, помимо двух китайских спортсменов, есть два
американских спортсмена, эти две стороны вместе занимают половину мест в этом групповом
этапе. Это все еще редкость в легкой атлетике.

    Напротив Су Цзу, Ян Гуанцзун также постоянно корректирует свое предматчевое состояние.
Вчера его результат в матче-реванше составил 20,54 секунды, хотя этот результат был в
полуфинале матча-реванша на 200 метров. Он также относится к задней части журавля, но для
него это уже лучший результат с тех пор, как он бежал 200 метров спецучастком, превзойдя
20,59, которые он в последний раз бежал на Азиатских играх в 2002 году.

    Ян Гуанцзун слегка наклонил голову и посмотрел на Су Цзу, который находился на третьей
дорожке позади. Он смог добежать до полуфинала третьего круга Олимпийских игр, что уже
является выдающимся результатом. Против тебя 0,3 секунды слишком быстро, против
соперника 0,5 секунды, это абсолютный разрыв в силе, и не о чем жалеть, если ты играешь на
своем уровне и показываешь свои лучшие результаты.

    Рев зрителей, наблюдающих за полуфиналом мужского забега на 200 метров в кулуарах
соревнований, все еще оглушителен, особенно много китайских зрителей, которые пришли
посмотреть соревнования, в полуфинале олимпийского мужского спринта они смогли
соревноваться с двумя игроками, стоящими на дорожке в США, что не очень хорошее чувство.

      В одном забеге мы стали свидетелями чуда, сотворенного здесь китайскими спринтерами.

    "...первым был Тобиас Бенджамин Унгер из Германии, один из лучших белых спринтеров,
который однажды выиграл 4×100 на чемпионате мира среди юниоров 1998 года Он завоевал
бронзовую медаль в соревнованиях по рисованию, а его время в полуфинале составило 20.30....

Вторым курсом был Фрэнки Фредерикс из Намибии... Третьему курсу, Су Зу, китайскому
спортсмену, было почти 17 лет. Он побил национальный рекорд в беге на 100 метров среди
мужчин, побил рекорд Азии, который когда-то принадлежал японскому спортсмену Кодзи Ито,
и стал первым не чернокожим спортсменом, пробежавшим дистанцию за 10 секунд...".

    В это время зрители перед телевизором наблюдали за оживленной сценой, сопровождаемой
объективом живой камеры и комментаторским голосом Хань Шэнцяо, от первого немецкого
игрока Тобиаса Бенджамина Унгера Вначале Су Цзу был представлен на третьем канале, а Ян
Гуанцзун - на восьмом. Среди бесчисленных жилых домов общины люди, которые
засиживались допоздна, чтобы посмотреть игру, восторженно восклицали.

    Это более волнующий момент, чем Кубок мира, чем Кубок Европы, потому что игроки в
соревновании говорят на том же языке, что и они сами, а на спортивной одежде спереди
вышит пятизвездочный красный флаг.

    На большом экране и телеэкране у сцены, после представления каждого спортсмена,
одновременно появилась информация обо всех спортсменах первой группы полуфинала
мужского забега на 200 метров.

    Первая дистанция - Тобиас Бенджамин Унгер, Германия;



    Вторая дорожка, Фрэнки Фредерикс, Намибия;

    Третья дорожка, Сузу, Китай;

    Четвертая дорожка, Бернард Уильямс, США;

    Пятая дорожка, Анастасиос Гаусс, Греция;

    Шестая дорожка, Шон Кроуфорд, США;

    Седьмая дорога, Кристофер Уильямс, Ямайка;

    Восьмая дорога, Ян Гуанцзун, Китай;

    После того, как на экране появились имена и национальности спортсменов каждого этапа,
изображение с камеры снова вернулось к трассе, и спортсмены проводили заключительную
разминку на той же трассе.

    Су Цзу слегка похлопал по мышцам бедер и несколько раз подпрыгнул. Хотя перед игрой он
сделал массаж и разминку, он все же не осмеливался быть неосторожным. .

    Соревнования по спринту часто основаны на соревновательном состоянии спортсменов.
Разрыв между спортсменами одного уровня ограничен, и в финале рейтинговых соревнований
все зависит от состояния и результатов.

    В полуфинале в финал выходят только четыре лучших в группе, и в этой группе, за
исключением Ян Гуанцзуна, спортсмены, с которыми столкнется Су Цзу, не слабые. Шон
Кроуфорд и Фрэнки Фредерикс - спортсмены, которые могут бежать меньше 20 секунд. Хотя
Фрэнки Фредерикс старше, он находится в хорошей форме. Су Зу бежал с ним в
предварительных соревнованиях. Я не могу гарантировать, сможет ли легенда Намибии снова
вырваться вперед. Кроме того, Бернард Уильямс также является лучшим спринтером.
Причина, по которой он не участвует в соревнованиях на 100 метров, заключается в том, что
конкуренция на 100 метров среди спринтеров сборной США слишком высока.

    Кроме того, Кристофер Уильямс из Ямайки также является хорошим спортсменом. Он
завоевал серебряную медаль на дистанции 200 метров на чемпионате мира 2001 года. Он
практически участвовал в масштабных спортивных мероприятиях. Во всех проектах он доходил
как минимум до полуфинала.

    Что касается последнего греческого игрока, Анастасиоса Гуса, на которого зрители
возлагали большие надежды, хотя его силы относительно слабы, у него есть преимущество
домашнего боя, никто не может быть уверен, что у него вдруг случится большая вспышка.

    "Onyourmarks".

    В конце последнего предматчевого времени настройки, прозвучал универсальный пароль, и
8 игроков на поле вышли на стартовую площадку.

    Восторженные и шумные голоса зрителей на поле постепенно стихли, и время от времени
раздавалось несколько "GO", "Come on!" и четкий свисток.

    Су Цзу тихонько вздохнул, наклонился и присел на корточки на стартовом блоке третьего
подиума, устранил все помехи на сцене и спокойно слушал выстрелы, которые вот-вот должны



были прозвучать.

     Наступив на стартовый блок обеими ногами, мышцы ног естественно напряглись, как
сжатая пружина, готовая к новому рывку.

    "СЕТ!"

    Бум!

    "Игра начинается!"

    В тот момент, когда раздались выстрелы, через экран донесся слегка повышенный голос
Хань Шэнцяо. К тому времени спортсмен уже начал выбегать.

    Существует задержка между выстрелом из маленького динамика и звуком живого
электронного оборудования, поэтому экран находится в действии, поэтому обычно в
спринтерских соревнованиях зрители слышат звук, часто спортсмен уже начал бежать.

    "Стартовая реакция Су Цзу очень быстрая, бег очень плавный, скорость и скорость реакции
Ян Гуанцзуна тоже хорошая...". Комментарий Хань Шэнцяо прозвучал немного слабо, но
зрители, наблюдающие за игрой, просто проигнорировали его комментарий Содержание игры,
его глаза прикованы к экрану, и с помощью движения камеры он постоянно наблюдает за
изменением скорости игроков.

    Су Цзу почувствовал, что его старт был хорошим после того, как он выбежал на поле. Во
многих случаях ему удавалось обеспечить относительно стабильный старт без прыжков и
других случайностей.

    Его стартовое время реакции в этой группе составило 0,158 секунды. Самым быстрым по
времени реакции был легендарный намибийский спортсмен, двукратный серебряный призер
Олимпийских игр Фрэнки Фредерик, его время реакции - 0,152 секунды.

    Время реакции Ян Гуанцзуна - 0,193 секунды, что не является превосходным, но для
стартового времени реакции на 200 метров это все же приемлемо.

    Самое медленное время реакции при старте - у Шона Кроуфорда, которое достигло 0,231
секунды.

      у игроков достаточно расстояния, чтобы приспособиться и догнать его.

    После того как Су Цзу пробежал вместе, он почти бежал в том ритме, который был ему
наиболее знаком. Самым большим преимуществом его быстрой стартовой реакции было то, что
он мог быстрее отрегулировать центр тяжести после старта.

    Ускорение в начале кривой никогда не бывает простым делом. В беге на 200 метров или в
эстафете феномен качения дорожки возникает один за другим. Основная причина заключается
в том, что люди привыкли бежать по прямой линии.

Когда спортсмены бегут на полной скорости, легко потерять контроль над центром тяжести,
заступить на линию и даже выбежать за пределы своей дорожки. Как только возникает такая
ситуация, результаты оказываются запредельными.

    В поворотах, если вы хотите поддерживать максимальную скорость бега, необходимо



обладать сильной способностью контролировать равновесие и стабилизировать центр тяжести.
В этом процессе, помимо контроля различных амплитуд левой и правой рук, опытные игроки
должны обращать внимание на левое и правое положение на дорожке при беге.

    Су Цзу был более чем на 0,3 секунды хуже спринтеров того же типа в ранних поворотах, в
основном из-за разницы в навыках прохождения поворотов. Нелегко бежать быстро в
поворотах и стабильно, без заносов.

    И вот после длительных тренировок на поворотах в эстафете и натурализованного стиля
бега, который ему дал тренерский штаб, увеличение скорости на поворотах постепенно стало
ему на руку.

    Первые пятьдесят метров после старта Судзу находится в процессе ускорения и
корректировки центра тяжести. С самого начала он находился близко к левой разделительной
линии взлетно-посадочной полосы, оставляя большее расстояние для обеспечения
буферизации, и когда он вошел в стадию максимальной скорости бега по дороге, этого было
достаточно, чтобы держать его на середине полосы или даже немного правее, чтобы он не
наступил на линию.

    Дистанция 70 метров, в это время раздались бесчисленные возгласы зрителей, и три бегуна
на второй дорожке, третьей дорожке и четвертой дорожке почти сохранили дистанцию после
старта. стремительно продвигаясь вперед.

    А пятый греческий игрок, Анастасиос Гаусс, постоянно втягивался в процесс, отставая на
второй, третий и четвертый шаги. Его личная сила не была слабой, но при столкновении с
лучшими бегунами на 200 метров она все равно быстро показала свой недостаток.

    Восемьдесят метров, девяносто метров, вот-вот наступит этап последнего поворота и прямой.

    На трассе в это время Шон Кроуфорд с шестой дорожки стартовал медленнее всех, но
благодаря своей абсолютной личной силе он быстро выделился. Кристофер Уильямс с седьмой
дорожки не отставал и вот-вот должен был догнать Ян Гуанцзуна с восьмой дорожки.

    Сто метров, сто десять метров...

     Поворот на прямую!

    Зрители перед телевизором и у сцены не могут не выпятить шеи в знак сочувствия, а на
стартовой линии появился порядок из восьми спортсменов.

    "Фрэнки Фредерикс бежал на первой позиции, ветеран из Намибии был удивительно быстр,
за ним Шон Кроуфорд и Бернард Уильям С. Су Зу на четвертой позиции, Су Зу преследует, Су
Зу давай...".

    В этот момент у всех отечественных зрителей, наблюдавших за полуфиналом на дистанции
200 метров перед телевизором, сжалось сердце: Су Цзу отстал и оказался на четвертой
позиции.

    Бесчисленные греческие болельщики и болельщицы на обочине дико кричали, болея за
отечественного греческого спортсмена Анастасиоса Гуса. Его позицию на пятом круге один за
другим превзошли несколько игроков, и расстояние все еще увеличивалось.



    Как только он вышел на прямую, Су Цзу четко оценил свою позицию. Его скорость в этой
группе поворотов была не медленнее, чем в предварительных и реваншах, но он все еще был на
четвертом месте Позиция, есть только одна причина, другие ведущие бегуны бегут быстрее
него в процессе поворота.

    Особенно Фрэнки Фредерикс из Намибии, его соперник в предварительных соревнованиях,
на этот раз в полуфинале показал необычайную скорость первой половины дистанции.

    Однако Су Цзу не паникует, его метод бега на 200 метров заключается в основном в
контроле ритма и контроле в первой половине, и он определенно быстрее обычных игроков в
абсолютной скорости, но перед лицом Шона Топ спортсмены, такие как Кроуфорд, ожидаемо
медленнее по сравнению друг с другом. Согласно методу бега на 100 метров, он быстрее всех
входит в стадию наивысшей скорости бега, и его скорость на 100 метров выше, чем у Шона
Кроуфорда.

    Как только они выходят на прямую, спортсмен уже пробежал дистанцию более 100 метров,
пик скорости прошел раньше, и все они начинают демонстрировать состояние упадка на
разных скоростях. Теперь они полагаются на скорость бега по пути. выносливость.

    Пик скорости Су Цзы выше, чем у других, ритм и время контроля также лучше, и скорость
выше, чем у других.

    130 метров, 140 метров, Су Цзу постепенно догнал Фрэнки Фредерикса, скорость и
выносливость ветерана во второй половине уже не так хороши На своем пике, он постепенно
не мог поддерживать максимальную скорость во второй половине.

    "Су Цзу догнал Фредерикса, Су Цзу - третий, его скорость все еще ускоряется, и он не
отстает от Бернарда Уильямса...". Голос Хань Шэнцяо постепенно становился высокопарным
Когда он встает, то видит, как спортсмены его страны догоняют других спортсменов на 200-
метровой дорожке, и этого достаточно, чтобы заслужить похвалу.

    Сто пятьдесят метров, сто шестьдесят метров...

    Пронеслись шаги пу-пу-пу, и Су Цзу выбежал на вторую позицию. Теперь он находится на
одном уровне с Бернардом Уильямсом, отставая от Шона Кроуфорда всего на одно тело.
расстояние.

    Сто семьдесят метров, сто восемьдесят метров, финишная черта уже в поле зрения.

    Машущие руки, казалось, рассекали воздух, шаги были почти как колеса, а мелькающие
послесловия пролетали быстро.

    Расстояние между Су Цзу и Шоном Кроуфордом становится все ближе и ближе.

    Сто девяносто метров...

    Су Цзу догнал Шона Кроуфорда, двое бежали бок о бок, скорость была синхронной, и на
горизонтальной линии было почти трудно различить, кто быстрее.

    Четыре шага, три шага, два шага...

    Су Цзу постепенно начал превосходить Шона Кроуфорда. На последних десяти метрах



лучшим спортсменам не хватало всего трех с половиной - четырех шагов, чтобы финишировать.

    В этот последний момент Су Цзу показалось, что Шон Кроуфорд немного замешкался в
своих движениях, и он не удержался и посмотрел на шестой канал справа. Было удивительно,
что Шон Кроуфорд, как и он в этот момент, тоже посмотрел на него сбоку. Эти двое
посмотрели друг на друга почти на последних десяти метрах, и они пересекли финишную
черту в унисон!

    "Судзу и Шон Кроуфорд пересекли финишную черту одновременно! 20 секунд 03! 20 секунд
03! Нам нужна финальная сцена, чтобы определить, кто первым пересек финишную черту".

    Всегда спокойный и невозмутимый голос Хань Шэнцяо в это время тоже начал повышаться,
а объектив камеры был направлен на табло хронометража рядом с дорожкой в силуэте бегунов,
галопирующих мимо.

    20 секунд 03 секунды!

    Новый национальный рекорд!

    Восемь бегунов, пересекших финишную черту, задыхались, глядя на большой экран
Олимпийского стадиона.

    На большом экране результаты каждого игрока в этой группе полуфиналистов были
перечислены по порядку.

    1. Третья дистанция, Су Зу, Китай, ответ 0,158, результат 20 секунд 03;

    2. Шестая дорожка, Шон Кроуфорд, США, реакция 0,231, счет 20 секунд 04;

    3. Четвертая дорожка, Бернард Уильямс, США, реакция 0.200, результат 20 секунд 18;

    4. Вторая трасса, Фрэнки Фредерикс, Намибия, реакция 0,152, результат 20 секунд 43;

    5. Первая дистанция, Тобиас Бенджамин Унгер, Германия, реакция 0.173, результат 20
секунд 54;

    6.

Пятая дорожка, Анастасиос Гаусс, Греция, реакция 0,205, результат 20 секунд 68;

    7. Восьмая трасса, Ян Гуанцзун, Китай, реакция 0,188, результат 20,79;

    8. Седьмая трасса, Кристофер Уильямс, Ямайка, реакция 0,164, результат 20 секунд 80;

    "Первое место в полуфинале этой группы занимает Су Цзу".

    Голос Хань Шэнцяо прозвучал в тот момент, когда на экране появились результаты, и в то
же время на экране телевизора появилась замедленная съемка этой группы спортсменов,
мгновенно пересекающих линию.

    "20 секунд 03, Су Цзу успешно вышел в финал. Он снова побил национальный рекорд,
установленный им вчера в матче-реванше на дистанции 200 метров среди мужчин. В то же
время он побил азиатский рекорд, установленный Сюй Шенву в конце прошлого года. рекорд".



    Китайские зрители перед телевизором и на месте событий не могли удержаться от
восклицаний и аплодисментов. Они могли не спать всю ночь или специально приехать, чтобы
посмотреть забег на 200 метров. Многие зрители знали о национальном рекорде на 200 метров
и рекордах Азии. И в этот момент китайский спортсмен вновь увидел чудо.

    "Хороший забег, Сью".

    После оглашения результатов Шон Кроуфорд с улыбкой подбежал к Су Цзу и слегка обнял
ее, похлопав друг друга по плечу.

    "Шон, ты держался до последнего". с улыбкой сказал Су Цзу.

    "Это не последний, брат". Шон Кроуфорд пожал плечами и повернулся, чтобы поговорить со
своим соотечественником Бернардом Уильямсом.

    Трое лучших в полуфинале вышли в финал. Хотя Шон Кроуфорд был на 0,01 секунды
медленнее Су Зу, он успешно прошел дальше, и сейчас на него не оказывалось никакого
давления.

    "Су Цзу, молодец, ты в финале".

    Ян Гуанцзун, который закончил полуфинал с другой стороны, сделал несколько глубоких
вдохов, подошел к Су Цзу, похлопал его по плечу и посмотрел с облегчением.

    Возможность добежать до этой ступеньки и стать свидетелем рождения нового
национального рекорда, для Ян Гуанцзуна уже является полным успехом на дистанции 200
метров.

    В то время как несколько человек поздравляли и подбадривали друг друга, в зрительном
зале у сцены внезапно раздался взрыв недовольства и криков, и всевозможные бутылки с водой
и салфетки были брошены вверх.

    Су Цзу повернул голову, чтобы посмотреть, в зале было много греческих зрителей,
некоторые стояли, некоторые показывали на него, Шона Кроуфорда и других спортсменов по-
гречески. Хотя я не понимаю, что они говорят, это явно нехорошие слова.

    "Что происходит?"

    "По оценкам, их спортсмены выбыли, и зрители на месте происшествия выражали свое
недовольство".

    Греческий спортсмен Анастасиос Госсис, который только что закончил игру на другой
стороне, посмотрел на зрителей в зале, покачал головой и молча вышел с арены.

    Он выбыл из финала, и в это время зрители выражают недовольство, конечно, это не
направлено лично на Анастасиоса Госсиса, но он вызвал у зрителей после своего выхода
недовольство.

    Су Цзу посмотрел на него издалека и не стал обращать на него внимания. Вместо этого он
развернулся и пошел в сторону многочисленных китайских зрителей, собравшихся на обочине
вместе с Ян Гуанцзуном, которые были нашими сторонниками.
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