
    Олимпийский стадион, бегуны занимают свои позиции на каждой дорожке, третья группа
предварительных забегов на 200 метров вот-вот начнется.

    Су Цзу был назначен на шестую дорожку, и в его группе предварительных забегов также
было много мастеров.

    Во время вступления звука прямой трансляции на большом экране стадиона появились
личные данные восьми спортсменов.

    Первая дорожка, Брайан Зингай, Зимбабве;

    Вторая дорожка, Олег Сергеев, Россия;

    Третья дорожка, Малик, Алжир;

    Четвертая дорожка, Давид Каналь, Испания;

    Пятая дорожка, Фрэнки Редрикс, Намибия;

    Шестая дорожка, Сузу, Китай;

    Седьмая дорога, Хебервьера, Уругвай;

    Восьмая дорога, Сименс Ламени, Свазиленд;

    Су Зу не знает многого о многих игроках в своей группе, но сильнейшего среди них -
намибийского игрока Фрэнки Фредерикса - он знает.

    Легендарный намибийский спортсмен является рекордсменом мира в беге на 200 метров в
помещении и серебряным призером Олимпийских игр на дистанциях 100 и 200 метров в 1992 и
1996 годах. На Олимпийских играх 1996 года в Атланте, хотя он и проиграл Майклу Джонсону,
он также пробежал дистанцию с поразительным результатом 19,68. С четырьмя серебряными
медалями на двух Олимпийских играх, даже если ему в этом году исполнилось 36 лет, никто не
смеет недооценивать его силу.

    Другие, например, Брайан Зингай из Зимбабве, только что пробежал с личным рекордом
20,12 в Остине, штат Техас, в июне.

    Малик из Алжира и Давид Каналь из Испании - спортсмены, которые специализируются на
беге на 200 метров или 400 метров и 200 метров и обладают хорошей скоростью и
выносливостью во второй половине дистанции.

    "Сузу, Сузу..."

    "Судзу, давай!"

    "Китай, побеждай!"

    ...

    Звуки китайских аплодисментов продолжались после появления Су Зу на беговой дорожке.

    Многие греческие зрители просто молча наблюдали, гулкий шепот сходился, изредка
смешиваясь с несколькими резкими свистками, не такими восторженными и возбужденными,



как на предыдущих 100 метрах.

    Поэтому крики поддержки Су Цзу со стороны китайских зрителей на сцене на этот раз были
очень реальными.

    Время от времени другие зрители кричали на разных языках, чтобы поддержать игроков
одной группы, но в основном это были теплые возгласы китайской аудитории.

    В это время Су Цзу очень остро ощущал поддержку своих соотечественников. Под палящим
солнцем красный флаг все еще ярко развевался.

    "Давайте, давайте!"

    Ян Гуанцзун стоял на краю арены, сразу после окончания предварительных соревнований
первой группы он не ушел с поля сразу в помещение, а остался на краю поля болеть за Су Цзу.

    В данный момент трудно оценить его настроение.

    Выйти в полуфинал - это большая радость, но еще больше радует то, что в моем собственном
спецпроекте есть такой отличный партнер по команде, в чужой стране, в окружении
множества сильных игроков, сражающихся бок о бок.

    Ему, как и Чэнь Цзяню, в Китае долгое время никто не бросал вызов в специальных
соревнованиях на 100 и 200 метров. В Азии единственным соперником, на которого он
смотрел, в то время был Синго Сусу.

    А позже появился Су Зу, соперник и товарищ по команде.

    Многие рекорды, которые они изначально считали невозможными, были побиты этим
молодым парнем.

    Когда они с трудом выдерживали конкуренцию азиатских и японских спортсменов, вдруг
появился такой человек, который неожиданно стал способен конкурировать с лучшими
спринтерами Европы и Америки, огромное давление и волнение, почти все время.

    От Чэнь Цзяня до Шэнь Юньбао, до его Ян Гуанцзуна, и даже все остальные спортсмены в
спринтерской команде, кажется, что наступил рассвет.

    Когда ты вялый, посмотри на более молодого, но трудолюбивого подростка на
тренировочной площадке.

     

    Мы, люди, должны что-то делать!

    "Давай, Сузу!"

    Ян Гуанцзун сложил руки в рог вокруг рта и громко закричал.

    Мои товарищи по команде, мои противники, вперед!

    ...



    Су Цзу посмотрел в сторону голоса и увидел Ян Гуанцзуна на краю арены недалеко от себя,
потеющего под палящим солнцем, с яркой улыбкой на лице.

    Су Цзу рассмеялся, и его сердце в одно мгновение исполнилось, и он вышел на стартовую
площадку.

    Это не Олимпиада для одного, это Олимпиада для многих из нас".

    После напряженного забега на 100 метров несколько дней назад он снова ступил на 200-
метровую дорожку, и его настроение стало намного спокойнее.

    На предварительных забегах на 200 метров у меня уже не было такого настроения, как в
начале мужского забега на 100 метров.

    Один аспект заключается в том, что после того, как игра вошла в ритм, при поддержке
многих людей, менталитет и эмоции людей постепенно стабилизировались.

    Другой заключается в том, что с результатом 100 метров давление на организм меньше. А на
этих Олимпийских играх, соревнуясь с первоклассными спринтерами, я четко понимаю свои
силы.

    Проще говоря, станьте более уверенным в себе.

    Уверенность никогда не падает с неба, а приходит от постоянных побед, от четкого
понимания своей силы и силы других игроков.

    "Ониормарки".

    Все бегуны вышли на дорожку, и 200-метровая стартовая линия пошла по кривой.

    Шестая дорожка, на которой расположился Су Цзу, заняла переднюю позицию. Расстояние
от 200-метровой стартовой линии в профессиональной терминологии называется количеством
отрезков. В соревнованиях по легкой атлетике на дистанциях 200 м, 400 м, 800 м, в эстафетах
4х100 м, 4х400 м, 400 м с барьерами и других видах есть число отрезков (стартовая линия не
находится на одной линии). Количество отрезков обусловлено разным радиусом каждой
взлетно-посадочной полосы.

      Метр.

    Другими словами, разница между нынешней шестой дорожкой Су Цзу и первой дорожкой
составляет от 18 метров до почти 19 метров, а разница между восьмой дорожкой игрока справа
от него - 7 метров. около.

    В соревнованиях по легкой атлетике расстояние каждой дорожки в начале кривой
справедливо, а преимущество соответствующей средней дорожки аналогично 100-метровому
забегу, что позволяет определить более выгодную собственную позицию в игре.

    Су Цзу спокойно нагнулся и присел на корточки перед стартовой линией, резиновая
дорожка на земле была немного горячей, но в тот момент, когда прозвучал пароль судьи, все
отвлекающие мысли в его голове сразу же просто очистились.

    Спринт - это очень сосредоточенное соревнование. Практически в момент выхода на старт
все спортсмены должны убедиться, что они находятся в состоянии полной концентрации как



ума, так и тела.

    Весь стадион постепенно затих.

    Хлоп!

    Раздались выстрелы.

    В тот момент, когда раздался выстрел, Су Цзу внезапно ударил ногой по стартовому блоку.
Его сильные шаги, казалось, раскололи подиум. Весь человек быстро встал на ноги благодаря
огромной силе реакции. ускориться.

    Он долгое время тренировался стартовать с поворотов. Ускорение на поворотах не такое
хорошее, как на прямых. Из-за центробежной силы фаза ускорения требует большей
мощности.

    Су Цзу пристально смотрел на подиум перед собой, и каждый его шаг был точно рассчитан.

    На данном этапе начала поворота его положение на трассе находится немного ближе к
левой разделительной линии. Продолжая ускоряться, он достигает поворота и выходит на
прямую, самую большую дугу Когда в этом районе скорость улучшена до предела.

      Игра на предельной скорости.

    В той же группе ветеран из Намибии Фрэнки Фредерикс также очень быстр, почти так же
быстр, как Сузу в момент, когда поворот входит в прямую.

    Позади этих двух Малик из Алжира отстал всего на одну позицию.

    Су Зу контролировал свой темп, поддерживая максимальную скорость на дистанции, и
постепенно создал определенный отрыв от Фрэнки Фредерикса.

    Сто пятьдесят метров, сто шестьдесят метров, сто семьдесят метров...

    На Олимпийском стадионе, где атмосфера не очень теплая, группа китайских зрителей
восторженно аплодировала.

    Су Цзу вырвался вперед на прямой и уже добился абсолютного преимущества.

    Ян Цзянь и Хань Шэнцяо, сидевшие в это время в зале, встали и восторженно аплодировали.

    Китайские спортсмены, бегущие на первое место на Олимпийских играх, будь то
предварительные соревнования или финал, всегда трогают сердца.

    Сегодняшние предварительные соревнования в беге на 200 метров не транслировались по
CCTV, но два комментатора в прямом эфире не остались в стороне, а совершили специальную
поездку, чтобы посмотреть предварительные соревнования в зале. Во-первых, чтобы поболеть
за своих игроков, а во-вторых, чтобы лучше понять информацию об игроках в каждой группе и
подготовить больше материалов для прямой трансляции полуфиналов и финалов завтра и
послезавтра.

    "Отлично, Судзу!"



    В соревнованиях на 200 и 400 метров, если вы выходите на финальную спринтерскую
дистанцию, если у вас есть абсолютное преимущество, то вас практически трудно обогнать.

    Особенно 200 метров, вся первая половина более 100 метров бежит на полной скорости, как
только она превышает 150 метров, вы установили преимущество, пока вы сохраняете скорость
и спринт до финиша, это очень Трудно для кого-либо догнать.

    Кроме того, это всего лишь предварительные соревнования, поэтому не имеет значения,
если кто-то догонит до этого момента.

    "Судзу начала отпускать".

    На последних десяти или двадцати метрах Ян Цзянь мог ясно видеть, что беговые движения
Су Цзу начали деформироваться.

    Хань Шэнцяо кивнул и выглядел взволнованным: "Так и должно быть, интенсивность бега
слишком сильна, если не отпустить его, боюсь, он не сможет поддерживать свои физические
силы позже."

    Пока они аплодировали и болтали, по расписанию Су Цзу уже пробежал последнюю
дистанцию первым.

    Пересечь линию!

    Сузу пересекла финишную черту на 200 м первой, за ней последовал Фрэнки Фредерикс,
двукратный серебряный призер Олимпийских игр на дистанциях 100 и 200 м.

    20 секунд 50 секунд!

    Су Цзу повернул голову, посмотрел на результаты на табло, положил руки на бедра,
выпустил длинный вдох, поднял голову и помахал зрителям, которые болели за него.

    Ян Гуанцзун, наблюдавший за игрой рядом с ним, был взволнован еще больше, чем Су Цзу,
поэтому он подбежал и обнял его.

    "Мы все финалисты!"

    Ян Гуанцзун похлопал Су Цзу по плечу и громко рассмеялся. В конце концов, это его
специальность, а на Олимпийских играх иметь взаимозависимых товарищей - огромное
утешение и поддержка.

    "Спасибо всем за поддержку!"

    Су Цзу и Ян Гуанцзун слегка обнялись, прошли к зрительской зоне, держа в руках
пятизвездочный красный флаг, пожали руки нескольким людям и помахали зрителям в
последнем ряду.

    "Сузу, молодец!"

    "Судзу, давай!"

    "Судзу, ты - наша гордость!".



    Звуки раздавались один за другим, здесь собралось много китайских зрителей, зрители,
которые пришли посмотреть на его игру, все возбужденно кричали.

    На таком жарком солнце, стоя некоторое время, людям становится невыносимо жарко, не
говоря уже о десятках тысяч зрителей на всем Олимпийском стадионе, собравшихся вместе,
если не оказать реальную поддержку, то кто придет терпеть этот грех.

    Увидев, как Су Цзу пожимает руки людям в первом ряду зрителей, подошел и Ян Гуанцзун.
На олимпийском поле два китайских спортсмена снова вышли в финал в беге на 200 метров, и
Он тоже прошел перед всеми, и толпа закипела.

    "Давайте, возвращайтесь в зал!".

    После короткого общения с публикой Ян Гуанцзун сказал Су Цзу.

    "Брат Ян, подожди минутку, я хочу посмотреть следующую группу игр". Су Цзу покачал
головой и сказал.

    Ян Гуанцзун был ошеломлен на мгновение, затем сказал: "

Есть ли соперник, который вас беспокоит?".

    "Да!" Су Цзу торжественно кивнул и вздохнул: "Даже если в этот раз он не соперник, то в
будущем точно будет".

    Пока эти двое разговаривали, третья группа предварительных забегов покинула трассу, а
четвертая группа предварительных забегов вышла из туннеля, и под руководством судьи и гида
они пошли каждый по своей трассе, разминаясь и проверяясь перед финальным забегом.

    Су Цзу и Ян Гуанцзун стояли в углу арены, наблюдая за игроками этой группы.

    В отличие от соревнований на 100 метров, в забегах на 200 и 400 метров также участвует
довольно много белых европейских и американских игроков, но в это время внимание Су Цзу
заслуживает только пятая дорожка, намного выше чернокожего подростка, который
превзошел своих сверстников.

    Родившийся 21 августа 1986 года, на 5 месяцев старше Су Цзу, в сегодняшней игре он
подросток, которому только что исполнилось 17 лет. В это время, кроме того, что он находится
на Ямайке, он далек от того, чтобы привлекать внимание мирового поля.

    Под несколько озадаченным взглядом Ян Гуанцзуна Су Цзу почти не отрываясь смотрел на
четвертую группу предварительного отбора. Это был первый раз, когда он наблюдал за игрой
соперника с близкого расстояния. Все подошли осторожно.

    Су Цзу посмотрел на темнокожего мальчика, который время от времени поглядывал то
влево, то вправо, выдыхая с надутым ртом, явно немного нервничая и волнуясь.

    Перед финальным стартом сделайте культовый крест на груди, затем наклоните голову и
приготовьтесь к старту.

    Хлопнули выстрелы, и все игроки начали вставать и бежать.

    "Медленный старт".



    Хотя я не видел время начальной реакции, но, основываясь на длительном наблюдении, Су
Цзу мог видеть, что в этой группе его время начальной реакции было медленным.

    В конце концов, его рост составляет около 1,9 метра.

До того, как он сменил тренера и постоянно укреплял основные силы талии и живота, его
скорость реакции на старте была далека от пикового состояния его более поздних поколений.

    Однако он никогда не был известен своим быстрым стартом.

    На поле игроки четвертой группы предварительного отбора начали ускорять углы, и глаза
Су Цзу не переставали двигаться вместе с голосами в игре.

    На стартовой дистанции менее десяти-двадцати метров японский игрок Рё Мацуда на
четвертой дорожке, казалось, оправился от старой травмы, и его скорость бега значительно
отставала от остальных.

     А глаза Су Цзу были устремлены на фигуру пятой дорожки, и скорость хорошо сохранялась
на первых ста метрах поворотов. Но когда дело дошло до участка, где кривая переходила в
прямую, он начал постепенно отставать и был оттянут другими.

    "Конечно, я был травмирован".

    На заключительном этапе на прямой, очевидно, его скорость не могла быть полностью
сохранена. Для спринтера, который в этом году может пробежать 200 метров за 20 секунд, а
400 метров - за 45 секунд, совершенно невероятно.

    Су Цзу мог видеть, что ожерелье на его шее подпрыгивало при движении бега, и было
плотно прикушено им во рту.

    Примерно на 130 метрах его обогнал Джозеф Батантон из Камеруна на шестом круге, а на
180 метрах его обогнал венгр Пауль Геза на восьмом круге. И снова обогнал на последних
десяти метрах.

    Пересекаем линию!

    20 секунд 63, таков результат первого польского белого игрока в четвертой группе
предварительных соревнований.

    А затем на экране высветился пятый результат - 21,05 секунды, пятый в группе.

    В районе финиша высокий 17-летний чернокожий подросток сидел на дорожке на корточках,
нахмурившись, а к нему подбегал оператор с аппаратурой, как будто хотел снять его
потерянное выражение лица.

    Он махнул рукой и убежал с поля.
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