
    "10 секунд 17, равно национальному рекорду!".

    "Было бы здорово, если бы не ветер".

    После мужского финала на 100 м Су Цзу и три тренерских штаба вместе встретились в
отеле.

     "Правильно, если нет суперскорости ветра, то невозможно пробежать такой результат". Ли
Чжичжун имеет четкое представление о скорости Су Цзу на 100-метровке и знает, в каком
состоянии Су Цзу находится сейчас. Ли Чжичжун не сомневается, что в будущем он сможет
установить национальный рекорд или побить этот рекорд, но он не ожидает, что при нынешних
тренировках можно достичь такого результата.

    Спринт на 100 метров достиг определенного уровня, и улучшение на 0,01 секунды каждые
0,1 секунды - это один шаг за раз.

    "Увы." Ван Юаньбин был немного взволнован и вздохнул, и вдруг повернулся к Су Цзу и
спросил, "Давай, Су Цзу, скажи мне, что ты думаешь, ты только что Он занял третье место на
Азиатских играх и в настоящее время является лучшим 100-метровым спринтером в Китае."

    "А?" Су Цзу был слегка ошеломлен: "Лучший спринтер в Китае?".

    Я всегда выходил на национальную арену с низким профилем, а соперник на Азиатских
играх занимал третье место, но Су Цзу в этот момент неожиданно вспомнил Ван Юаньбина и
вдруг почувствовал, что только что выигравший скорость ветра на 0,01 секунды Чэнь Цзянь,
по-прежнему является сильнейшим спринтером в Китае.

    "Значит, я теперь №1 в стране?" Су Цзу спросил несколько неуверенно, Ван Юаньбинь не
напомнил ему, он не думал об этом, он просто думал, что это просто еще одна игра, а теперь,
если вы подумаете об этом тщательно, кажется, что вы действительно стояли на вершине
отечественных мужских 100-метровых спринтеров.

    "Я не могу сказать это полностью". Ван Юаньбинь покачал головой, понимая, что совершил
ошибку, а затем сказал: "

Строго говоря, у тебя есть силы стремиться, но если ты хочешь сказать, что ты первый в
стране, одного чемпионата по легкой атлетике недостаточно, он должен, по крайней мере,
занять первое место в беге на 100 метров среди мужчин на национальном чемпионате по
легкой атлетике, чтобы быть едва квалифицированным."

    "Это пук". Ли Чжичжун посмотрел на них обоих: "Что за чушь, в горах нет тигров, обезьян
называют королями. Впереди еще долгий путь, подумайте о том, что делают те, кто имеет и не
имеет. Когда вы сможете побить национальный рекорд при нормальной скорости ветра, а
потом начнете болтать. Первый 100-метровый хвост на Гран-при по легкой атлетике?".

    Ли Чжичжун бесцеремонно раскритиковал пас, имя Ли Фухуа, даже взрослые в его
тренерском штабе не могли сдержаться, но он боялся, что Су Цзу родит высокомерие. Такой
менталитет Лаоцзы номер один в мире не должен существовать, по крайней мере, не сейчас, и
если есть хоть какой-то признак, его нужно уничтожить.

     "Юань Бин, не вводи Су Цзу в заблуждение, он еще молод, его нынешний уровень
недостаточен, и ему еще многое предстоит отточить".



    "Тренер Ли, я не согласен с тем, что вы сказали". Лицо Ван Юаньбина покраснело, а Лао Ли
так упрямо тренировался, хотя и не показывал на свой нос, а показывал на Санга и ругал Хуая,
за что? Это тоже звучит не очень хорошо.

    "Чэнь Цзянь, двукратный чемпион национального чемпионата и третий призер Азиатских
игр, - лучший спринтер на 100 метров в стране. Если Су Цзу победит, он не будет первым в
стране". Не надо ничего говорить. Национальный рекорд, национальный рекорд висит уже
несколько лет, как его можно так легко побить. И я не знаю, как этот рекорд появился".

    "Привет, Ван Юаньбин, как ты заговорил". Врач команды Сюй Чжикуй, у которого не было
чувства присутствия, внезапно встал и крикнул: "Не говори ерунды, если не должен".

    Ван Юаньбинь тоже спешила.

После того, как Су Цзу выиграл сегодняшний чемпионат, он как-то одержим, и некоторые
вещи вот-вот должны были прийти в движение, и он не смог сдержаться. Спровоцированный
Ли Чжичжуном, он осмелился сказать.

    "Возвращайся."

    Ли Чжичжун покачал головой и вздохнул, гнев, который он только что изображал,
рассеялся, а его прямая талия сгорбилась.

    Ван Юаньбин холодно фыркнул и пошел вперед.

    Су Цзу поднял голову и посмотрел на небо, оно было темным, звезд и луны не было. Он
просто подумал, что нечаянно достиг этой ступени, и был немного ошеломлен, но не потерян,
а внезапное выступление Ван Юаньбина, которого всегда высоко ценил Старый Ли, заставило
его подумать, что это сигнал о том, что он не сможет долго оставаться в местной команде.

    28 октября, во второй день Национального чемпионата по легкой атлетике, утром не было
соревнований Сузу, а предварительные забеги мужчин на 200 метров, в которых он участвовал,
были поставлены на вечер. Но я все равно пошел на стадион спортивного центра и сидел в
зрительном зале, чтобы полдня наслаждаться соревнованиями по легкой атлетике.

    Этот чемпионат по легкой атлетике, по сути, представляет собой лучший уровень легкой
атлетики в стране на сегодняшний день. Сюда съезжаются все легкоатлеты, и он отличается
высокой конкуренцией и декоративностью.

    Расписание соревнований по легкой атлетике относительно компактное. С 8:30 утра
проводятся соревнования по десятиборью на 110 метров с барьерами, предварительные забеги
мужчин на 110 метров с барьерами, женское семиборье на 100 метров с барьерами и женские
забеги на 100 метров с барьерами. За предварительными забегами следуют финалы на 400
метров у мужчин и женщин и на 1500 метров у мужчин и женщин, затем женская эстафета
4X100 метров и мужская эстафета 4X100 метров.

    Соревнования на траве - это мужской тройной прыжок и мужское метание копья. Эти два
соревнования не являются квалификационными. Восемнадцать или девятнадцать участников
будут ранжированы вместе, и будет выбран прямой финал. 8 лучших результатов.

Кроме того, несколько полевых соревнований - это метание диска, прыжки в высоту и прыжки
с шестом в мужском десятиборье и женском семиборье.



    Су Цзу не знал многого о нескольких полевых видах, и его внимание утром было
сосредоточено в основном на проводимых соревнованиях на треке. В предварительных
соревнованиях по бегу на 110 метров с барьерами среди мужчин я увидел Лю Яньюя, который
выступал в групповых предварительных соревнованиях. Лю Яньюй только что побил рекорд
Азиатских игр, показав время 13,27 секунды. В это время в зрительном зале стадиона в уезде
Шипинг мало кто его знал, но когда все услышали трансляцию, что он стал чемпионом
Азиатских игр и установил новый рекорд, они все равно ответили горячими аплодисментами.

    Су Цзу также очень серьезно следил за следующими соревнованиями по легкой атлетике.
Ему всегда нравилось смотреть соревнования по легкой атлетике. Это не изменилось даже
теперь, когда он стал профессиональным спринтером.

     Когда я сильно прыгаю, мне нравится бегать самому, а еще мне нравится смотреть, как
бегают другие".

     "Тренер Ли, сегодня предварительные соревнования на 200 метров, у вас нет чувства
ожидания?".

    В номере люкс отеля "Шипинг" Ли Чжичжун и Ван Юаньбин сидят на диване и пьют чай.
Прошла ночь, и небольшой конфликт между ними вчера вечером, казалось, полностью исчез, и
они все еще болтали и смеялись.

    "Чего еще ты ждешь?" Ли Чжичжун со спокойным выражением лица поднял термос, слегка
дунул и медленно сказал: "Если у тебя есть чемпион на 100 метров, если есть на 200 метров,
старайся изо всех сил. Ради этого!"

    "Тренер Ли, ваши слова отличаются от того, что вы говорили раньше?" Ван Юаньбин
выглядел озадаченным, чувствуя небольшое отчуждение от Ли Чжичжуна.

    "Ах, вот как?" Ли Чжичжун поставил чайную чашку и вытер пятна воды на губах:
"Возможно, я уже изучал детали, и основное внимание уделялось 100 метрам, но есть и 200
метров. Сильная рука".

    Ян Гуанцзун, бронзовый призер Азиатских игр, чемпион национального чемпионата по
легкой атлетике на дистанции 200 метров и первый человек, вышедший в полуфинал на 200-
метровке на Олимпийских играх в Афинах два года спустя, известен как отечественный
спринтер Среди выдающихся спортсменов, которые могут услышать второй выстрел в мужском
шорт-треке на Олимпийских играх.

    В это время из-за разницы в степени внимания между 100 и 200 метрами, а Чэнь Цзянь
почти подмахнул результаты отечественных спринтерских соревнований на 100 метров за
последние два года, заставляя Ян Гуанцзуна казаться ничем не выделяющимся.

    Можно сказать, что на 200-метровке конкуренция, с которой приходится сталкиваться, не
меньше, чем на 100-метровке, но более напряженная.

    Никто не знает, говорил ли Ли Чжичжун, что он не знал ситуацию заранее, но игра вот-вот
начнется, поэтому говорить об этом сейчас бессмысленно.
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