
    Ранним утром 19 августа, после того как Су Цзу позавтракал, он последовал за
руководителем группы Вэнь Жунгуаном и его партией в гимнастический зал Вутайшань.
Насколько хватало глаз, здесь было почти четыре места на 22 000 человек. Одна треть
посещаемости, а люди все еще входили один за другим.

    Вокруг стоял шум, оживленная радиомузыка перемежалась объявлениями радиоведущего.

    Ряды красных, зеленых и синих флагов развевались на ветру вместе с национальным флагом
перед подиумом, спортсмены в шортах с короткими рукавами разминались на дорожке в месте
проведения соревнований, судьи в шляпах от солнца проходили через каждую зону
соревнований, волонтеры со значками на груди, репортеры с камерами и видеооборудованием,
во время трансфера.

    Это место проведения соревнований. По сравнению с последними провинциальными
соревнованиями по легкой атлетике, место проведения больше, зрителей больше, а атмосфера
более воодушевленная.

    "Как дела? Нервничаешь?"

    Вэнь Жунгуан, лидер команды учеников средней школы города Хэдао, увидел Су Цзу,
ошарашенно смотрящего на стадион, и похлопал его по плечу.

     

    После последнего пригласительного матча он обнаружил, что считает себя спокойным, но
когда он был на таком соревновании, когда его заражала теплая атмосфера, он неосознанно
становился напряженным.

    Я хочу выигрывать каждую игру. С решимостью победить, как можно вообще не нервничать.

    "Все в порядке, Су Цзу, не испытывай никакого давления. Просто относись к этому как к
обычной тренировке и покажи свой истинный уровень. Мы сосредоточимся на участии". Вэнь
Жунгуан утешил его, он придавал большое значение этому времени Игра, естественно, правда,
но как лидер команды, он поднялся до маленького лидера в системе, и есть способы успокоить
сердца людей перед игрой.

    "Спасибо директору Вэню, я буду играть хорошо. Смотрите, мой тренер не волнуется, он не
пришел".

Су Цзу улыбнулся, Вэнь Жунгуаньмин особенно надеялся, что он получит хорошее место, но
должен сделать вид, что это не имеет значения, что также трудно для других.

    "Тренер Ли тоже очень сердечный человек. Он лично учил своих учеников соревноваться.
Когда он хорошо выступил, никто не пришел".

    Вэнь Жунгуан был немного недоволен, когда упомянул об этом. Как такое могло случиться?
Ты, тренер и спортсмен, участвовал в соревнованиях, но даже не обратил на это внимания, и
никто не пришел. Жаль, что Ли Чжичжун и он не в одной системе, и уровень не низкий, и он
не может контролировать других.

    У Су Цзу нет мнения о том, появится Ли Чжичжун или нет, в конечном итоге он полагается
только на себя. Кроме того, Ли Чжичжун перед приездом сюда сказал, что это всего лишь
Китайские игры. Если бы он не уклонился от участия в них, он бы не был заинтересован в беге



этим летом".

    Пока они разговаривали, на стадионе снова зазвучала трансляция, и довольно четкая
женщина-транслятор оповестила мужчин-барьеристов на 110 метров о том, что в 8:00 утра
нужно быть готовыми к прибытию.

    Услышав трансляцию, Вэнь Жунгуан не стал продолжать разговор с Су Цзу и побежал на
предварительные соревнования по бегу на 110 метров с барьерами. На этот раз в городе Хэдао
есть ученик средней школы, который готовится к следующему семестру. В соревнованиях
участвуют студенты-спортсмены, подавшие заявку в спортивную школу.

    Согласно расписанию, в утреннем беге на треке предварительные забеги мужчин на 110
метров с барьерами начинаются в 8:00, женщин на 100 метров - в 8:45, а Су Цзу на 100 метров
- в 9:20. Затем состоятся предварительные забеги на 1500 метров и матч-реванш на 110 метров
с барьерами.

    В 11:00 состоится женский забег на 100 метров, а в 11:20 - мужской забег на 100 метров. Что
касается полевых соревнований, то здесь пройдут квалификационные соревнования по
толканию ядра среди мужчин и прыжки в высоту среди мужчин.

    До начала предварительных соревнований по бегу на 100 метров было еще рано, и Су Цзу
стоял в стороне, наблюдая за предварительными соревнованиями по бегу на 110 метров с
барьерами среди мужчин.

    Высота барьера в беге на 110 метров в общем зачете составляет 106 см, а расстояние между
барьерами - 9,14 метра. Для того чтобы учесть разницу в возрасте и профессиональном уровне,
Китайские игры скорректировали высоту барьеров на 1 метр, а расстояние между барьерами -
на 8,9 метра.

    "Жаль, что трапеция слишком стара, чтобы приехать на Китайские игры. Было бы здорово,
если бы он мог наблюдать за игрой соперника вблизи".

    Су Цзу посмотрел несколько предварительных забегов на 110 метров с барьерами. Это
действительно было идеальное сочетание скорости и мастерства. Даже если уровень
спортсменов был невысоким, это все равно было очень зрелищно.

      Победа на чемпионате Азии по легкой атлетике вступила в период быстрого улучшения
результатов.

    Когда закончились предварительные соревнования по бегу на 110 метров с барьерами среди
мужчин, персонал площадки начал эвакуировать барьеры на дорожке, скоро начнутся
предварительные соревнования по бегу на 100 метров среди женщин.

    Су Цзу не стал продолжать наблюдать со стороны, прошел на другую сторону дорожки на
стадионе, подвигал телом и начал разминаться.

    Около 9:10 по радио прозвучало объявление о начале предварительных соревнований по
бегу на 100 метров среди мужчин. Су Цзу надел пальто и вышел на предварительные
соревнования.

    Хотя погода стояла августовская, в 9 часов утра температура уже поднялась, но,
разогревшись и немного вспотев, Су Цзу все же надел пальто.



      Повреждение мышц и суставов.

    Су Цзу был помещен в седьмую группу, шестая дорожка. Всего в предварительном забеге на
100 метров участвовало 69 человек, которые были разделены на 9 групп, первые 6 групп по 8
человек, последние 3 группы по 7 человек в каждой. 32 лучших результата выходят во второй
раунд, 16 лучших выходят в полуфинал, и, наконец, 8 лучших выходят в финал.

    Группа участников вышла на дорожку, и прежде чем седьмая группа Су Цзу приняла
участие в предварительных забегах, они вдруг услышали голос, доносящийся из
радиоприемника.

    "Конференция объявила, что в предварительном забеге на 100 метров среди мужчин Лян
Цзюньсинь из провинции Гуандун побил рекорд Национальных игр для средних школ, показав
время 10,49 секунды во второй группе предварительных забегов".

    Как только прозвучало это сообщение, люди, которые собирались участвовать в
предварительных соревнованиях, были ошарашены. Как это можно сравнивать? Все еще не
закончили предварительные соревнования, а вы уже побьете рекорд, как только подниметесь!
Быть таким жестоким!

    После объявления радио дважды прожужжало, как будто кто-то намеренно выключил его.
Обычно такие рекордные хорошие новости нужно передавать как минимум несколько раз.
Очевидно, персонал, отвечающий за трансляцию, обнаружил, что предварительные забеги
мужчин на 100 метров не закончились, и в спешке отключил ее.

    "Могу ли я получить эту оценку?"

    С тех пор как Су Цзу поступил в Центр управления соревнованиями города Хэдао, он
полностью погрузился в тренировки. Ли Чжичжун обычно фокусируется на улучшении его
силы. Он также проводит стартовые тренировки, скоростную выносливость и тому подобное.
Время от времени проводится несколько полных 100-метровых тестов. Когда Ли Чжичжун
останавливал секундомер, он также был спокоен и не удосужился сообщить ему свои
результаты. Только одно слово, продолжайте тренироваться.

    Когда Су Цзу впервые услышал объявление об этой конференции, он тоже почувствовал
необъяснимое давление и ощутил, что в его сердце нет уверенности. До сих пор нет
конкретных результатов, которые бы придали ему уверенности.

    Сейчас в предварительных соревнованиях было больше игроков, и он не заметил, как
выглядел игрок, побивший рекорд. Но в 10,49 секунды он достиг уровня национального
спортсмена. После трансляции давление на игроков в следующих соревнованиях не является
обычным.

    Предварительные соревнования в группе 7 в беге на 100 м были прерваны на несколько
минут. После небольшой адаптации каждый участник вернулся на дорожку.

    ...

    "Лян Цзюньсинь, я уже говорил тебе, тебе не нужно слишком усердно работать в
предварительных забегах, сегодня утром второй предварительный забег, а после обеда
полуфинал, четыре игры в день, я сказал тебе, чтобы ты сэкономил немного энергии, ты просто



послушай его Не заходи. Рекорд 100-метровки в спорте среди средних школ?"

    В это время в зоне отдыха провинции Гуандун мужчина средних лет с небольшим
выпадением волос на лбу показывал на чернокожего худого мальчика и повторял.

    "Тренер, мне действительно не хватает. У меня есть силы, просто беги как обычно". В устах
чернокожего и худого мальчика звучал гонконгский пури, смешанный с несколькими
простонародными словами.

    "Ты действительно смеешь говорить, что этот результат - просто бег? Сейчас ты любовь,
какие еще результаты ты хочешь пробежать потом. В соревнованиях нужно разумно
распределять свою физическую форму, иначе в итоге ты не сможешь выиграть чемпионат в
финале." пробормотал мужчина средних лет, подсознательно смахивая волосы с обеих сторон
головы посередине.

    Черный и худой мальчик плотно сжал губы, увидев движения мужчины средних лет, и
выглядел так, будто хотел рассмеяться, но не решался.

      .

    "Ах, да." Черный и худой мальчик встал прямо, высоко поднял голову и сделал серьезное
лицо.

    "Все в порядке, все в порядке, я действительно ничего не могу с тобой сделать". Мужчина
средних лет с выпавшими волосами посмотрел на чернокожего и худого юношу, и больше не
хотел говорить глупости, он нетерпеливо махнул рукой: "После предварительных соревнований
вы должны быстро найти место для отдыха и подготовиться ко второй игре в 11 часов, так что
будьте осторожны, чтобы не получить тепловой удар."

    "Все в порядке, тренер." Черный и худой мальчик бесстрастно ответил полусловом.

    В этот момент в трансляции на стадионе снова зазвучал голос женщины-диктора.

    "В только что завершившемся предварительном забеге на 100 метров среди мужчин Су Цзу
из города Хэдао провинции Ронхай побил рекорд Национальных игр для средних школ, показав
время 10,45 секунды".

      Я даже не знаю, как распределять физическую силу".

    Мужчина средних лет с выпавшими волосами коснулся своего лба и выглядел очень
странно: "Это действительно безумие, когда же ученики средней школы смогут бегать на
уровне легкоатлетов". Лян Цзюньсинь, разве не ты побил рекорд только что? Ну, смотри, я не
упомянул об этом, я буду помнить только первое место в игре. Не будь беспечным, я думал, что
в этот раз чемпионат будет 9 из 10, но теперь это может быть не так".
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