
 *** Это бесплатная вспомогательная глава, содержащая фрагмент книги, которую читает
Джей. Вы можете пропустить ее и история все равно будет понятна. я просто подумал, что
было бы забавно включить сюда эту книгу. Спасибо!

Аэро182***

Эпитафия моей прежней личности, ныне мертвой.

Итак, ты сбежал из кругов,или, по крайней мере, думаешь, что сбежал.

Круги — это то, что ты продолжаешь делать без результата, кроме еще одного повторения
круга. Ты трудишься всю неделю, ожидая ее конца, наступают выходные, ты делаешь то же
самое, что и в последние выходные. Почему-то тебе до сих пор нравится это делать.

Почему? Сколько раз тебе нужно пережить этот опыт, прежде чем он надоест? Ты попал в
цикл, круг. Ты застопорился, чахнешь и еще не осознаешь этого.

Это не единственный круг, в котором ты находишься, ты попал и в другие круги, но пока не
осознаешь этого

Находясь в кругу, ты игнорируешь будущее, по крайней мере частично. Может быть, ты
откладываешь немного денег, которые идут на будущее, но ты все равно теряешь время, не
мыслишь ясно и не делаешь себя лучше. Ты просто стал винтиком в машине, которую
постоянно создавал своими действиями. Ты не свободен от себя.

Как вырваться из такого круга? Что ж, перестань делать то же самое, что ты делал, и подумай
о том, куда движется твоя жизнь, если ты продолжишь повторять такой круг.

Подумай вот о чем: ты никогда не видел, чтобы старики напивались до беспамятства, почему?
Потому что это круг, который насильственно разорван твоим физическим здоровьем — однако
будет лучше, если ты сможешь разорвать его сначала через осознание, сохранить свое
здоровье, свое время и свои деньги — и, надеюсь, обнаружить следующий круг, в котором
окажешься.

Может быть, тебе больше нечего делать; но откуда ты знаешь? Ты не пробовал, не так ли?
Разве это не угнетает? Изменится ли твоя жизнь или станет ли она лучше, если ты
продолжишь? - Если нет, может, ты сошел с ума?

Возможно, ты делаешь это, чтобы облегчить боль, но боль будет продолжаться, если ты не
избавишься от самой боли.

Может быть, это скука. Может ли скука сама по себе быть концом побега или разрыва циклов?
Может быть, ты нашел покой?

Может быть, ты принимаешь это, как дурак? Ты начинаешь новый цикл - чем занять время?
Найдут ли твои старые, усталые глаза, снова гоняясь за одним и тем же по кругу, способ
заполнить пробел между необходимыми действиями? Что ты игнорируешь, пока занят? Если не
можешь что-то найти, то что именно?

Размышляя об этом, я ищу мудрости — она слышит мою просьбу; Я нахожусь в молитве. Пока у
меня только одна миссия - мне нужно контролировать свой язык.

- Ававалк скрытый, победитель самого себя.
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