
Бэй Фэн не терял времени. Благодаря значительно улучшенной умственной силе все древние
книги, которые он читал, он запоминал с первого раза.

Хотя он не мог сказать, что полностью понял всю мудрость, содержащуюся в этих книгах, но,
по крайней мере, имел полное общее представление об этом.

Кроме того, у него в сознании был огромный опыт множества практикующих.Метод Малого
Дыхания Света другого мира. Диаграмма Тайцзи, инкрустированная в этом месте, вдохновила
его.

Бэй Фэн вошел в невероятно мистическое состояние ума. По терминологии даосов, это
называлось один с небесами. В условиях других миров это называлось прозрением!

Повинуясь инстинкту тела, Бэй Фэн повернулся и посмотрел на восток, и глубоко вдохнул!

Луч пурпурного света, толщиной с руку взрослого человека, устремился к нему прямо с неба и
попал прямо в ноздри Бэй Фэна!

Яркий пурпурный ореол, возникший вокруг тела парня, придавал ему вид бессмертного
даосского отшельника!

Бесчисленные частицы пурпурного Ци исходили от кожи Бэй Фэна, когда его поры
открывались, и снова всасывались, когда поры закрывались.

Как только он впитал пурпурный Ци, Бэй Фэн вышел из состояния просветленности. В голове
мелькнуло понимание. После этого мгновения просветленности его Метод Малого Дыхания
достиг прорыва! Бэй Фэн пришел к пику! Еще один шаг, и он достигнет великого круга
совершенства!

Неконтролируемый зуд и боль исходили из его костей, но Бэй Фэн выдержал это ощущение.
Внутренним зрением он осмотрел свое тело и внимательно изучил все изменения в нем.

Пурпурный луч, казалось, превратился в туман, он концентрировался вокруг скелета, как
только он вошел в его тело. Затем он медленно, но неуклонно просачивался в его кости.

«Это ощущение на этот раз было гораздо более интенсивным, а скорость поглощения
пурпурного луча в кости намного медленнее, чем раньше. Не значит ли это, что мой скелет
близок к насыщению пурпурным светом?» — с неуверенностью, пробормотал Бэй Фэн.

Из того, что он мог видеть, фиолетовый луч, вероятно, имел эффект укрепления костей.
Единственное, в чем он не был уверен, это как долго проходит процесс.

Его кожа после поглощения больше не выделяла никаких вонючих веществ, но появился
легкий и свежий аромат, это было признаком того, что он достиг небольшого завершения в
культивировании тела!

Тело стало сильным, а примеси из организма будут постепенно выводиться, чтобы вернуть тело
к врожденным свойствам!

Так называемые врожденные свойства относились к человеку, когда он находился в утробе
матери. Тело нерожденного ребенка не содержало никаких примесей.

Но после рождения, съедая пищу и вдыхая грязный воздух, организм, естественно, медленно



накапливал большое количество примесей!

Бэй Фэн все это время очищал тело и начал постепенно эволюционировать к врожденному
телу.

Его тело, естественно, начало выделять аромат.

Хотя сила тела почти не изменилась, но Бэй Фэн ощутил, что сила контроля над ним
увеличилась.

С легким настроением он вернулся на виллу и начал готовить завтрак.

Он нарезал тонкими ломтиками плоть Снежного Дракона, добавил немного лука и имбиря,
заправил нутряным жиром, подлил немного соевого соуса и поставил в скороварку.

Он накрошил зеленый лук и украсил ним рыбное филе.

В тарелке появился слой молочного цвета жидкости, поверхность которой была усеяна слоем
масляных бусин.

Бэй Фэн, удержвая миску, позвал Маленькую Лису поесть.

Он взял палочки и встретил Лису, спешащую на зов.

Попробовав кусок, Бэй Фэн смог оценить разрыв между его кулинарными навыками и
навыками старика из Павильона горных деликатесов, но, к счастью, само мясо имело
восхитительный вкус и это различие было почти незаметным.

— Еда вкусная, но не хватает риса для полноты вкусовых ощущений.

Бэй Фэн наелся, но, согласно этике, ему нужно было произнести что-нибудь уместное для
завершения трапезы.

Обыкновенный рис никак не влиял на Бэй Фэна, кроме того, он содержал много примесей,
поэтому он его вообще не ел.

— Мееп!

Маленькая Лиса услышала слова Бэй Фэна и мгновенно прыгнула ему на колени.

— А? Маленькая Лиса, ты имеешь в виду, что Белый Рис можно использовать в качестве
обычного риса?

Бэй Фэн, с некоторым сомнением, вопросительно посмотрел на Маленькую Лису.

— Мееп!

Маленькая Лиса усмехнулась, наклонив маленькую голову.

Бэй Фэн был удивлен. Он не ожидал, что Белый Рис фактически может быть использован как
обычный рис. Его смущало то, что он имел плод, похожий на гранат.

Бэй Фэн достал плод Риса Белой Реки из кольца.



Он аккуратно поддел оболочку плода, обнажив содержимое, полное фруктовых гранул. После
этого Бэй Фэн принес рисоварку и высыпал туда содержимое одного плода, а затем проделал
тоже самое еще с парой плодов. .

Долив воду в рис, Бэй Фэн подключил рисоварку к электросети и больше ничего не
контролировал.

Он лежал на солнце во дворе, когда через двадцать минут Маленькая Лиса быстро взлетела
ему на колени и вскрикнула.

— А? Рис уже приготовился? — Бэй Фэн быстро пошел на кухню.

По всей кухне плыли ароматы, глаза у Фэна загорелись. Отключив питание, он открыл крышку
рисоварки.

Белое, горячее облако пара поднялось из приподнятой крышки.

Зерна Белого риса сварились, некоторые плоды набухли и приобрели желтоватый цвет, как у
старого риса, который хранился в течение длительного времени.

Но каждый плод был наполнен соком и испускал свежий аромат.

Плод Риса Белой Реки сам по себе невелик. Эта порция отваренного риса помещалась в
маленькой миске. Страшно подумать, сколько плодов надо, чтобы наполнить такой едой шесть
или семь чаш!

Бэй Фэн бережно держал миску риса и аккуратно отправлял рис с блюда палочками для еды в
рот.

— Какой удивительно мягкий!

Приготовленный Белый Рис был похож на обычный, но он не был таким жестким.

Взгляд Бэй Фэна остановился в тот момент, когда рис попал в рот. Ему казалось, что во рту
катается шелковистая жемчужина.

Язык инстинктивно преследовал зерно риса, чтобы мягко его укусить.

О, его даже не нужно жевать дважды, в нем нет никакого остатка - не так, как с обычным
рисом.

Бессознательно, он доел белый рис из чаши. Хорошо, что он догадался отложить немного риса
в отдельную чашку, чтобы не оставить Маленькую Лисицу без угощения. Хотя он не знал,
сколько такого риса может съесть Маленькая Лиса.

Это так, и сейчас Маленькая Лиса сама опасалась, что Бэй Фэн съест ее еду.

Бэй Фэн был ошеломлен, после такого обеда в его теле чувствовалось тепло. Было очень
комфортно. Рис содержал большое количество полезных ингредиентов, которые были быстро
поглощены телом Бэй Фэна.

«Очень хорошо, хотя и не сопоставимо с плотью Черного Дракона. Энергия, содержащаяся в
зернах риса, очень впечатляет. Я бы ещё поел простого отварного риса, но я и так уже съел
почти пять фруктов»



Бэй Фэн был ошеломлен результатом нехитрого подсчета - с одного дерева риса недостаточно
даже на одну порцию!

Значит надо сохранить некоторое количество для посадки, и есть побольше овощей.

Остается подождать, пока новая партия Белого Риса вырастет. Вот тогда Бэй Фэн сможет
расслабиться.

Вымыв кухню, Бэй Фэн вышел во двор почитать старинную книгу и в тишине понаблюдать за
окрестностями.
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