
Глава 9: Тренировка Стрельбы из Лука

Юань Хун всё ещё боялся, несмотря на то, что был морально готов. Кто бы мог подумать, что
обычные стрелы могут быть настолько сильны. Когда он жил на Земле, он часто искал разную
информацию об оружии в интернете. Стрельба Юань Мэна была сравнима с пушечными
выстрелами.

Не сравнимая ни с чем сила, перед которой трепетали сердца. Даже четыре камня, весом в сто
цзинь, превратились в пыль в мгновение ока. От такой скорости было сложно увернуться,
оставалось лишь смириться со своей судьбой. Быть сильным – не главное, неумение сражаться
приводит к смерти.

Человек с высоким дао стрельбы – невероятное существо, стоящее на одном уровне с сильными
монахами.

Юань Мэн вдруг засмеялся, увидев, что Юань Хун был в ужасе.

Юань Мэн улыбнулся и спросил: «Что такое? Ну как тебе навыки твоего дяди, доволен?»

«Эта стрела охлаждает разум. Её скорость настолько велика, что её трудно увидеть. Одна
стрела может решить жизнь человека. В ней содержится невероятная мощь!» Юань Хун был
впечатлён, тем что сказал Юань Мэн.

«Как думаешь, моя способность незначительна по сравнению людьми, которые сильнее меня?
Есть много выдающихся лучников. В древности, дао стрельбы было несравненным. Стрела
могла лететь высоко в небо, разрезая воздух. Она могла пронзить даже звёзды. Говорят, в
древние времена, когда десять солнц взошло на Земле, выжигая поля и превращая мир в
пустошь, Хоу И (стрелок И, герой китайских легенд) выстрелил в девять из десяти солнц,
оставив лишь одно. После этого появились тени.»

«Никто не отрицает, что Хоу И был силён. Грозный стрелок, который мог сразить что угодно.
Ты столкнёшься с множеством проблем во время изучения дао стрельбы. В древние времена,
боевые искусства процветали. Дао стрельбы было одним из самых почитаемых всеми. Но, со
временем, его значимость уменьшилась. Даже развитие дао стрельбы было утеряно. В этой
эре, мало кто преуспел в стрельбе,» - Юань Мэн напомнил о процветающих древних временах.
Грозный стрелок появился в этой эре. Он мог только завидовать.

«Дядя Юань Мэн обладает выдающейся силой. Даже обычные стрелы превращают камни в сто
цзинь в пыль. Эта сила просто не объяснима. Вот он по-настоящему сильный стрелок. Что это
за область?» - Юань Хун мог только вздохнуть.

«Это лишь вершина айсберга, не более. Если бы я использовал своё ци, натягивая тетиву, то от
камней не осталось бы даже пыли. Стрела могла бы улететь на несколько миль вперёд в
мгновение ока. Она могла бы даже пронзить гору вдалеке. Тебе нужны хорошие знания в этой
области, чтобы достичь этого. Достижение уровня Духовного Корня тоже необходимо, чтобы
перейти на следующий уровень.»

«Не будем тратить время попусту. Твой отец назначил меня твоим тренером по стрельбе. Я не
знаю зачем, но отказаться не могу. Начнём с положения.» Юань Мэн привёл себя в порядок,
положил Красного Питона и взял самый обычный лук.

«Начнём с основ. Существует пять позиций, которые ты должен изучить: стрельба стоя, сидя, в
прыжке, в отходе и на бегу. У каждой позиции разные основы. Каждая должна быть тщательно



усвоена. Ты станешь сильнее и разовьёшь свои мышцы. Тренировка стрельбы лучший путь к
развитию контроля силы,» – Юань Мэн поделился основными знаниями об основах стрельбы с
Юань Хуном.

«Ты научишься всему у меня. Разделим всё на два этапа. Первый – основной этап. Как я уже
сказал, существует пять позиций. Чтобы увидеть стрелу нужно быть сильным и стрелять с
абсолютной точностью. Ты должен потрудиться, чтобы перейти к следующей ступени
развития.»

«Второй этап очень необычный, известный как этап сердца стрелы. Как только ты достигнешь
этого уровня, это будет означать, что ты достиг области Дачен. Знания дао стрельбы очень
необычные и глубокие. Это не только знания позиций, но и сердца. Иногда глаза могут
обмануть и не уследить за скоростью летящей стрелы, но сердце не обманешь. Сердце
способно на многое. В ключевой момент, одна ошибка может привести к смерти.»

Юань Хун слушал, не перебивая, и кивал головой.

«Я уже достиг второго этапа и могу научить тебя стрельбе. Но второй этап ты должен будешь
пройти сам.»

Сердце стрелы очень таинственная концепция. Ей невозможно научить на словах. Поэтому
Юань Мэн мог только научить основам и дать возможность достичь просвещения. Иначе
произойдёт путаница.

Юань Мэн начал обучать Юань Хуна пяти позициям, начав с положения стоя, исправляя
ошибки Юань Хуна. Даже малейшая неточность не могла скрыться от его глаз.

«Выпрями спину, поставь ногу твёрже здесь.»

«Поддерживай равновесие ноги и торса. Что за вялые движения! Шевелись! Это по-твоему
называется тренировкой?»

«Контролируй дыхание, почувствуй движения мышц. Пытайся управлять своей силой.»

«... … …»

Длиннобородый Юань Мэн был невероятно серьёзен. Несмотря на то, что он присматривал за
Юань Хуном с детства, как только он видел ошибку, сразу громко кричал.

Все мышцы напрягались, когда Юань Хун выпрямлял свою левую руку. В левой руке он держал
лук, а правой натягивал тетиву. Он был полностью сконцентрирован, чувствуя каждое
изменение мышц.

Это чувство было совсем другим, не таким, как во время тренировок Великого Кулака
Демонической Обезьяны. Тренировка рукопашной борьбы, возможно, изменила его мышцы и
кости, которые подверглись невообразимой боли и постоянно исцелялись ци. После каждой
тренировки он становился сильнее. Однако, натягивание тетивы было совсем другим. Он не
мог даже чуть-чуть сдвинуть её. Он был спокоен сначала, но со временем почувствовал боль в
каждой мышце.

Постоянное поддерживание позиции было очень утомляющим занятием. Силы покидали его
тело каждую секунду, словно батарейки, понемногу утрачивающие заряд.



На мгновение Юань Хун почувствовал себя машиной.

Через час лицо Юань Хуна побледнело. Его тело дрожало и истекало потом. Руки не
прекращали болеть.

Юань Хуну казалось, что прошла вечность. Он страдал каждую секунду, словно его тело было
на пределе. Он не знал, стерпит ли это. Казалось, он упадёт в любой момент.

Нестерпимая боль пронзала тело, которое было уже не пределе.

«Я должен терпеть, я должен сопротивляться, я должен заставить себя преодолеть свой
предел!»

Юань Хун понимал, что, как только он перейдёт через эту грань, он изменится. У него будут
огромные преимущества.

Время замедлилось, Юань Хун не чувствовал своего тела. Казалось, что время остановилось.

«Бам»

Юань Хуну показалось, что он услышал тихий звук внутри тела, словно что-то щёлкнуло.
Незнакомая жидкость начала вытекать из его тела, как прохладная весенняя вода. Все клетки
Юань Хуна возбуждённо дрожали, словно засушливая земля. Жадно глотая и всасывая они
начали впитывать эту весеннюю воду.

Юань Хун вздрогнул и рухнул на землю. Он тяжело дышал, лёжа на земле. Каждый его муксул
дрожал, впитывая чистую струю. Преодоление предела сделало Юань Хуна крепче и сильнее.

Он не понимал, что это за чувство. По-видимому, какой-то врождённый инстинкт.

Формула юань-ци возобновлялась с огромной скоростью. Водоворот ци вращался быстрее.
Юань-ци неба и земли собралась вокруг Юань Хуна, проникая в его тело и водоворот ци,
наполняя его ци, протекая по каждому органу и завершая огромный цикл.

Боль в теле начала медленно исчезать. Понемногу его силы начали возвращаться. С его
мышцами произошли большие изменения после преодоления предела. Наконец он научился
управлять силой.

Юань Мэн поправил стойку Юань Хуна, затем отошёл и сел на каменный стол, наблюдая за
тренировкой Юань Хуна.

Юань Мэн был впечатлён и шокирован. Он знал, что тренировка стрельбы в первый раз очень
сложна и не ожидал, что Юань Хун продержится так долго. Решимость и сила воли Юань Хуна
были настолько велики, что он преодолел свой предел и достиг нового уровня.

Юань Мэн был монахом Духовного Корня. Лишь бегло взглянув он понял, что Юань Хун
изменился во время тренировки стрельбы.

«Кажется, Юань Хун на самом деле талантливый ребёнок. С такой силой воли его будущее
безгранично. Я наконец понял, почему Чанцин позволил ему тренироваться у меня. Хехе,
кажется, в нашем клане появился гений.»

Юань Мэн сидел, поражённый достижениями Юань Хуна, и пил чай.



«В таком случае, я должен научить тебя всему, что знаю сам. Не позволю пропасть такому
таланту.»

Юань Мэн уже составил план тренировок.

Сейчас Юань Хун лежал, восстанавливая силы. Он медленно встал и направился к Юань Мэну.

«Как ты себя чувствуешь?» – спросил вдруг Юань Мэн, видя, что Юань Хун идёт к нему.

«Моё тело невероятно болит. Хоть я и восстановил часть ци, я всё ещё чувствую пустоту в теле.
Тренировка стрельбы и вправду непростая штука,» – ответил Юань Хун.

«Хехе, ты хорошо потрудился. Что ж, я вижу, что ты устал, поэтому на сегодня мы закончим.
Когда придёшь домой, хорошо поешь. Твоё тело пусто из-за того, что ты потратил много
энергии. Просто наполни свою кровь, и тебе станет лучше,» – посоветовал Юань Мэн.

«Хорошо»

Юань Хун кивнул и направился домой с большими успехами.
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