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Четверг, 12 декабря 2013 года.

Темная завеса ночи уже окутала город Тронхейм, принеся с собой морозность, типичную для
знаменитых северных зим. Это была такая холодная погода, от которой леденела кровь у тех,
кто недостаточно позаботился о своём тепле.

Тем не менее, в такой вечер на стадионе "Леркендаль", домашней площадке футбольного клуба
"Русенборг", царила бурная деятельность. Потому что в этот день "Дети Троллей" должны были
встретиться лицом к лицу со шведским "Эльфсборгом" в долгожданном матче группы C Лиги
Европы.

Волнение витало в воздухе, поскольку местные болельщики, одетые в традиционные черно-
белые цвета "Русенборга", продолжали наводнять стадион. Среди них были Кристин и Эмили,
прибывшие к воротам стадиона за несколько минут до шести, имея в запасе более часа до
начала матча.

Однако они оба были весьма удивлены, узнав, что чрезмерно восторженные болельщики
"Русенборга" уже заняли почти все свободные места на трибунах. Большинство из них даже
уже распевали популярные песнопения "Русенборга" во весь голос, ожидая начала матча.
Несколько других даже зажгли петарды и уже размахивали ими высоко в воздухе.

По мнению Кристин, их рвение в поддержке своего клуба удивляло. Тем не менее, именно
такие фанфары помогли Кристин влюбиться в футбол с самого раннего возраста. Ей всегда
нравились страсть и напряженность на всем стадионе, когда её команда выходила на поле. И
именно поэтому она всегда чувствовала себя наиболее расслабленно, когда смотрела матч
вживую на стадионе "Леркендаль".

- Это безумие, - прокомментировала Эмили рядом с ней, когда они заняли свои места в средней
части трибун. - Уровень волнения сегодня зашкаливает. Как будто "Русенборг" играет в
финале, а не в групповом матче Лиги Европы!

- Не нужно удивляться, - ответила Кристин, оглядываясь по сторонам. - Очевидно, что для нас,
болельщиков "Русенборга", этот матч подобен финалу, поскольку на карту поставлена игра в
Лиге Европы. Вот почему преданные болельщики "Русенборга" делают всё возможное, чтобы
поддержать команду.

- Я очень надеюсь, что "Русенборг" выйдет победителем в конце вечера, - сказала Эмили со
вздохом. - В противном случае всем этим фанатам придется вернуться домой
разочарованными.

- Будем надеяться, что так и выйдет, - сказала Кристин задумчивым тоном. - В противном
случае нам придётся попрощаться с игрой в Лиге Европы в этом сезоне.

Кристин прекрасно понимала, что её команда, "Русенборг", оказалась в довольно опасном
положении. Набрав шесть очков в четырех матчах, они на данный момент занимают лишь
второе место в таблице группы C. Однако по очкам они всё равно имеют паритет с
"Стандардом", занимающим третье место. Они едва вырвались вперед из-за своей
превосходной разницы мячей.

Если "Стандард" выиграет у "Ред Булл Зальцбург", а затем "Русенборг" проиграет или сыграет
вничью с "Эльфсборгом", для норвежских гигантов всё будет кончено. Они сразу же опустятся



на третью позицию и не смогут пройти в плей-офф Лиги Европы. Им необходимо победить
всеми правдами и неправдами, чтобы закрепить свое второе место в высококонкурентной
группе C. Это был единственный способ воплотить в жизнь свои мечты о Лиге Европы.

**** ****

Закари почувствовал, как накаляется напряжение, когда вышел на поле со своими товарищами
по команде на динамичную разминку перед матчем. Он был в очередной раз удивлен рвением
болельщиков "Русенборга", когда они поддерживали свою команду дома. Но, прежде всего, он
очень ценил их, поскольку команде нужны были их аплодисменты, если они хотят переиграть
"Эльфсборг" и затем выйти в следующий этап Лиги Европы.

- Быстро построились, чтобы мы могли начать динамичную разминку, - резко крикнул Рольф
Аас, помощник тренера, отвечающий за физическую форму. - У нас не так много времени,
начало ровно в семь вечера.

Игроки немедленно построились, услышав крик помощника тренера. Без лишних слов они
приступили к динамичной разминке под пристальным наблюдением тренера по фитнесу.

Они начали с легкой пробежки, а через несколько минут приступили к растяжке верхней
части тела. Они не просто выполняли движения, но прошли через сложную процедуру,
включающую растяжку шеи, круги руками и множество поворотов тела во время движения
через набор конусов.

Еще через несколько минут они переключились на растяжку нижней части тела. Во время
пробежки они выполнили несколько упражнений, в том числе высокие подъемы колен,
выпады, растяжки на четвереньках и растяжки икроножных мышц, среди прочих. К концу
сеанса большинство из них уже слегка вспотели, что свидетельствовало о том, как усердно они
работали.

Однако они не осмелились отдохнуть на поле после разминки, поскольку до начала матча у них
оставалось всего около тридцати минут. Они не потратили впустую ни минуты, прежде чем
вернуться в раздевалку, чтобы переодеться и выслушать обращение тренера.

- Могу я привлечь ваше внимание, ребята, - сказал тренер Йохансен сразу после того, как
игроки "Русенборга" закончили переодеваться. - Поторапливайтесь. У нас всего несколько
минут до начала игры.

Все игроки "Русенборга" немедленно расселись на скамейках вокруг раздевалки, прежде чем
устремить свои взгляды на тренера. За считанные секунды они превратились из шумной
компании мужчин в группу внимательных спортсменов, ожидающих предматчевого обращения
своего тренера.

- Через несколько минут мы сыграем против "Эльфсборга", - серьезно начал тренер после того,
как все игроки успокоились. - Это наша последняя игра на групповом этапе Лиги Европы, а
также последняя игра в этом году. После сегодняшнего дня мы все отправимся в отпуск, по
крайней мере, до февраля, когда возобновится Лига Европы. Это значит, вам не нужно
сдерживать себя или играть консервативно в сегодняшней игре.

- Просто покажите сегодня свой лучший футбол. Играйте так, как будто сегодня финал, как
будто трофей Лиги Европы совсем рядом. Это единственный способ превзойти своих
соперников и безопасно пройти в следующий раунд. Вы со мной, ребята? - Тренер закончил
свою небольшую речь рёвом.



- Да, тренер, - с энтузиазмом ответили все игроки, а некоторые из них даже подняли кулаки в
воздух. Любой мог сказать, что уровень их энергии зашкаливал. Они явно рассчитывали через
несколько минут разгромить "Эльфсборг".

- Я рад, что мы на одной волне, - сказал тренер Йохансен, кивая. - Давайте еще раз обсудим
тактику, прежде чем мы выйдем на поле для игры, - добавил он, подходя к белой доске,
установленной на подставке перед раздевалкой.

- В этом матче мы сыграем по схеме 4-4-1-1, - сказал тренер, записывая расстановку игроков на
доске. - Это означает, что сегодня на поле выйдут четыре защитника, четыре полузащитника,
один опорный нападающий и один основной нападающий.

- Что касается позиций в обороне и полузащите, то всё просто. Защитникам и полузащитникам
нужно лишь творчески передавать мяч по кругу, прежде чем передать нападающим. До тех
пор, пока вы поддерживаете постоянную подачу мячей нападающим и хорошо защищаетесь,
всё будет хорошо. Возможно, мы даже оторвемся на один-два гола до перерыва. Всё ясно,
ребята?

- Да, тренер.

- Хорошо, - сказал тренер Йохансен, кивая. - Что я хотел бы подчеркнуть перед началом игры,
так это расположение двух нападающих игроков. Как вы можете видеть, наш центральный
нападающий, как обычно, Ники Нильсен. Но прямо за ним у нас есть Закари в качестве
фальшивой десятки, - добавил он, указывая на позицию на доске.

- Закари выступит в качестве атакующего стержня всей команды в нашем составе, - продолжил
тренер. - Полузащитникам придется постоянно обращать внимание на позицию Закари на
поле. Когда он открыт, отдавайте мяч Закари. Затем, Закари решит, бросаться ли на
защитников или пасовать мяч.

- Понятно, Закари? - спросил тренер, пристально глядя на него.

- Да, тренер, - уверенно ответил Закари.

- Отлично, - сказал тренер Йохансен с улыбкой. - Однако не привыкай отдавать пасы, находясь
на передовой позиции. Если откроется удобный момент, просто стреляй и проверь вратаря на
вшивость. Никогда не знаешь наверняка. Возможно, тебе удастся забить. Окей?

- Да, тренер, - ответил Закари, кивая.

Тренер кивнул.

- Двигаемся дальше, - сказал тренер, поворачиваясь в сторону раздевалки. - Майк и Томас, вы
выступите в качестве наших центральных полузащитников в сегодняшней игре. Старайтесь как
можно скорее закрывать полузащитников соперника всякий раз, когда мы теряем владение
мячом. Будьте начеку и затрудняйте передачу мяча соперникам. Если вам это удастся, мы
наверняка сможем диктовать темп этой игры. Ясно, Майк и Томас?

- Да, тренер.

Тренер Йохансен кивнул.

- Я также ожидаю, что вы сделаете все возможное, чтобы обеспечить Закари, Ники и двух



наших вингеров мячом. Не балуйтесь с мячом, играйте в простой футбол. Когда игрок открыт,
пасуйте ему мяч. Если вам это удастся, я могу пообещать вам, ребята, мы превзойдем
"Эльфсборг" с самой первой минуты и до финального свистка. Хорошо?

- Да, тренер.

- Окей, ребята, - сказал тренер Йохансен. - Я больше ничего не скажу, поскольку мы обсуждали
план игры в течение последних двенадцати дней. Я считаю, что все полевые игроки уже знают
свои роли на поле в сегодняшней игре. До тех пор, пока вы будете следовать плану игры и
выкладываться по полной, к концу вечера мы одержим победу. Итак, если вопросов нет,
давайте готовиться и выдвигаться. Есть какие-нибудь вопросы? - спросил тренер, оглядываясь
по сторонам.

Однако ни один из игроков, включая Закари, не поднял руки. Все они знали план игры и
только и ждали, чтобы выйти на поле.

- Ладно, ладно, - сказал тренер Йохансен, ухмыляясь. - Похоже, вы все готовы и вам не
терпится выйти на поле. Итак, давайте выйдем и будем играть как норвежские гиганты,
которыми мы и являемся. Давайте покажем игрокам "Эльфсборга", как это делается здесь, в
Тронхейме. Давайте уничтожим их и отправим обратно в Швецию! - Тренер взревел.

- Уничтожим их! Уничтожим их! Уничтожим их! Потому что мы - Русенборг, чемпионы
Норвегии... - игроки закричали в ответ и вскоре начали скандировать имя "Русенборга" во весь
голос. Они были более чем готовы разгромить "Эльфсборг" в последнем матче группы С Лиги
Европы.

**** ****
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