
Глава 247: Травма

- У вас сильный ушиб четырехглавой мышцы передней поверхности бедра, - услышал Закари,
как рентгенолог средних лет объявил с легким русским акцентом. - Мы также обнаружили
умеренный ушиб кости под поврежденной тканью. Однако хорошей новостью является то, что
в вашем бедре нет перелома или разрыва мышцы. Значит ваша травма заживет довольно
быстро, если будете избегать напряженных занятий, правильно отдыхать и принимать другие
необходимые меры по восстановлению.

Услышав диагноз, Закари с трудом выдохнул. В течение предыдущих тридцати минут он лежал
на одном из удобных кресел с откидной спинкой в кабинете томографии Минской Областной
Клинической Больницы, с нетерпением ожидая вердикта рентгенолога.

Его самым большим страхом была возможность того, что он сломал кость или порвал связки.
Ему было трудно сохранять спокойствие, пока он ждал, так как он понимал, что на заживление
травм такой тяжести может потребоваться даже больше, чем четыре месяца. Кроме того,
прогресс его карьеры был бы значительно замедлен, поскольку ему пришлось бы провести
долгую процедуру восстановления игровой формы.

Улыбка озарила лицо Закари впервые с момента его прибытия в больницу в центре Минска.
Услышав от рентгенолога, что травма была не слишком серьезной, он почувствовал, что
сбросил огромный груз со своих плеч.

- Сколько времени потребуется для заживления такой травмы, как эта? - спросил он
рентгенолога. Его главной заботой в тот момент было то, как быстро он сможет вернуться к
профессиональной игре в футбол.

- От шести до девяти недель, - сразу же ответил рентгенолог. - Точное время восстановления
варьируется от человека к человеку. Так что, я не могу сказать точнее. Но поскольку ты
профессиональный спортсмен, тебе следует взять восьминедельный реабилитационный отдых,
чтобы избежать любых будущих осложнений, связанных с травмой. Этого времени должно
хватить, чтобы ушибы мышц и костей зажили без каких-либо проблем.

- Ох, - сказал Закари, нахмурившись и чувствуя, как его настроение снова падает. Восемь
недель восстановления означали, что он не примет участия ни в одной игре "Русенборга" до
конца октября. К тому времени сезон будет близок к завершению. У него был шанс сыграть
только в трех или четырех матчах до закрытия Типпелигена в начале ноября. Более того, он
также пропустит групповые этапы Лиги Европы, если его команде удастся пройти
квалификацию. Это в значительной степени расстроило его.

- Не беспокойся ни о каких ненужных вещах, Закари, - вмешался Эйвинд Педерсен, один из
медиков "Русенборга", сопровождавших его в больницу. - Тебе нужно полностью
сосредоточиться на выздоровлении, если ты надеешься вылечиться как можно быстрее. Забудь
обо всем остальном и сосредоточься на исцелении. Мы всегда будем рядом, чтобы
поддерживать тебя.

- Хорошо, - сказал Закари, кивая. Хотя он все еще был в подавленном настроении, он видел
мудрость в словах медика. Из опыта своей прошлой жизни он понимал, что ему нужно иметь
позитивный настрой и приложить много усилий, если он надеется ускорить своё
выздоровление. Эти элементы были необходимы в программе реабилитации любого
профессионального спортсмена после травм. Итак, успокоившись, Закари заставил себя забыть
о самой травме и матчах, которые ему придется пропустить, чтобы он мог сосредоточить всё



свое внимание на своем восстановлении. Это было то, что имело самое большое значение в
этот момент.

**** ****

"МОЛОДАЯ ЗВЕЗДА "РУСЕНБОРГА" ЗАКАРИ БЕМБА ВЫБЫЛ НА ДВА МЕСЯЦА ИЗ-ЗА
ТРАВМЫ В ТРЕТЬЕМ РАУНДЕ ОТБОРОЧНОГО ТУРНИРА ЛИГИ ЕВРОПЫ".

**** ****

Кристин невольно нахмурилась и несколько раз покачала головой, прочитав заголовок на
спортивной странице пятничной газеты "Adresseavisen". Ее разочарование усилилось, когда
она поняла, какой катастрофой травма Закари может стать для надежд "Русенборга" в этом
сезоне.

Поскольку Закари выбыл на два месяца, он не сыграет в ответном матче Лиги Европы
"Русенборга" против "Минска", запланированном на следующую среду. Он также пропустит
полуфинал Кубка Норвегии и предстоящие восемь матчей "Русенборга" Типпелигена. Он
вернется в полную форму только к двум последним играм Типпелигена и финалу Кубка
Норвегии в начале ноября.

Она не была уверена, что "Русенборг" сможет поддерживать свою замечательную форму на
протяжении всех этих игр в отсутствие Закари. Она была потрясена известием о его ранении.

- В чем дело, Кристин? - спросила Моника Роннинг, ее соседка по квартире, сидя за столом,
уставленным разнообразными блюдами. Они вдвоем завтракали в гостиной своей квартиры в
Стьердалсвейене.

Кристин вздохнула, покачав головой, услышав вопрос своей соседки по квартире.

- Закари получил травму во вчерашней игре против "Минска", - сказала она, возвращая взгляд
к газетной статье. - По оценкам медиков, ему потребуется около двух месяцев, чтобы
полностью восстановиться.

- Боже! - воскликнула Моника, ее глаза расширились. - Это просто прискорбно. Какую травму
он получил?

- Это ушиб четырехглавой мышцы бедра и кости, - ответила Кристин, не отрывая глаз от
газетной страницы. - Он схватил её во время столкновения с защитником прямо перед тем, как
забить второй гол "Русенборга". На этот раз ему действительно не повезло.

- Ушиб мышц и костей! - пробормотала Моника, слегка наклонив голову, глубоко задумавшись.
- Я получила подобную травму, катаясь на лыжах в Швеции в ноябре прошлого года. Это не
очень серьезная травма. Все зависит от того, как он с ней справится. Его поврежденная нога
должна восстановиться довольно быстро, вероятно, через пару недель, пока он отдыхает и
прикладывает лед. Однако ему потребуется не менее шести недель, чтобы полностью
восстановиться. Я предполагаю, что медики добавили еще две недели, чтобы дать Закари
достаточно времени полностью восстановить физическую форму после восстановительного
периода. Должно быть, поэтому они указали два месяца, а не шесть недель в качестве срока, в
течение которого он будет отсутствовать.

- О, наконец-то хорошие новости, - сказала Кристин, наконец-то оторвавшись от газеты. - Всё,
что есть в Сети, - это негатив. Некоторые люди уже высказывают предположения, что травма



может негативно сказаться на форме Закари, тем более что он молодой игрок. Они
утверждают, что ему будет трудно полностью восстановиться и что "Русенборг" потеряет свое
место на вершине таблицы. Я даже видела сообщения о том, что "Дети Троллей" не смогут
квалифицироваться в групповой этап Лиги Европы после ответного матча с "Минском" на
следующей неделе.

- Ну, - сказала Моника, слегка улыбаясь. - Я думаю, что они правы. "Русенборгу" наверняка
будет сложнее выигрывать матчи в отсутствие Закари. Только представьте себе "Русенборг" без
Закари на весь сезон. Твои ребята были бы где-то третьими или четвертыми в таблице без его
голов и результативных передач.

- Это правда, - согласилась Кристин, вздыхая. - Тем не менее, я верю, что остальная команда
будет на высоте и продолжит побеждать. Ни один из наших соперников в Типпелигене не
сможет остановить наш импульс в конце сезона.

- Более того, - продолжила Кристин без паузы. - Тренер Йохансен подписал контракт с
четырьмя новыми игроками, которые выглядят весьма многообещающе. Один из них - Томас
Партей, опорный полузащитник. Вчера он блестяще сыграл в своем дебютном матче против
"Минска". С ним в команде у нас есть хорошие шансы выиграть оставшиеся матчи и сохранить
лидерство в верхней части таблицы. Единственное соревнование, которое меня беспокоит - это
Лига Европы. Без Закари я не вижу как мы сможем пройти групповой этап.

- Давай надеяться, что у умелого тренера Йохансена есть решение для всего этого, - сказала
Моника, прежде чем сменить тему. - Я предполагаю, что аккаунты Закари в социальных сетях,
должно быть, испытывают всплеск активности. Его подписчики ожидают официальных
новостей о его состоянии. Как ты справляешься с этим?

- Я решила игнорировать их, пока мне не удастся связаться с ним, - ответила Кристин,
печально улыбаясь. - Я не буду ничего публиковать от его имени, пока не поговорю с ним, или
с его агентом.

- На этот раз Закари действительно не повезло. - Моника вздохнула. - Он был бы главным
претендентом на "Золотую бутсу" и звания лучшего игрока в этом сезоне, если бы смог
сохранить свою форму в течение следующих нескольких игр. Однако, учитывая травму, шансы
сильно уменьшились.

- Давай просто надеяться, что он быстро поправится. Это то, что сейчас важнее всего.

**** ****

Проведя ночь в Минске, Беларусь, команда "Русенборга" вернулась в Тронхейм следующим
вечером. Тренер Йохансен сразу же решил отправиться в свой офис после того, как отпустил
своих игроков в Леркендале. Он надеялся подготовить план игры к матчу против "Санднес
Ульф", который состоится через два дня, прежде чем отправиться домой отдыхать.

Однако, устроившись в своем офисном кресле и открыв ноутбук, его мысли начали блуждать.
Травма Закари произошла в самое неподходящее время, как раз тогда, когда "Русенборг" был
близок к квалификации в Лиге Европы.

Тренер Йохансен понимал, что "Русенборгу" будет трудно реализовать свои цели в Лиге
Европы без мастерства Закари в атаке. Только такой игрок, как Закари, обладавший талантом
мирового класса, способен на стабильную игру даже в матчах с лучшими командами Лиги
Европы. Тренер Йохансен рассчитывал, что он поможет "Русенборгу" пройти групповой этап



своим талантом.

*тук*тук*тук*

Звук стука в дверь кабинета вывел его из задумчивости.

- Войдите, - сразу же сказал он, не испытывая никакого удивления. Он ожидал, что Тронд
Хенриксен, помощник главного тренера, зайдет с очередной информацией о травме Закари.

- Добрый вечер, тренер, - сказал Тронд Хенриксен с вежливой улыбкой сразу после того, как в
следующее мгновение вошел в офис.

- И тебе добрый вечер, Тронд, - ответил тренер Йохансен с полуулыбкой. - Как там Закари? Он
уже начал лечение в больнице Святого Олава?

- Да, начал, - ответил Тронд Хенриксен. - Врачи больницы Святого Олава поставили диагноз,
аналогичный минскому. Его четырехглавая мышца слегка повреждена, и на заживление
потребуется примерно четыре недели. Ушиб кости более проблематичен, и для его
правильного заживления требуется около шести недель. Закари должен вернуться к полной
физической форме примерно через два месяца, если всё пойдет хорошо. Врачи пообещали
сделать всё возможное, чтобы помочь ему пройти процесс выздоровления.

- Это хорошо, - сказал тренер Йохансен, кивая и откидываясь на спинку стула. - Теперь нам
остается только стараться изо всех сил, чтобы продолжать побеждать, даже несмотря на то,
что Закари выбыл на два месяца. Ты следил за тремя игроками в возрасте до 19 лет, о которых
упоминал ранее?

- Вы имеете в виду Касонго и братьев Оттерсон? - спросил Тронд Хенриксен, приподняв бровь.

- Да, - сказал тренер Йохансен, кивая. - Как они выступали в последнее время? Готовы ли они
присоединиться к старшей команде?

- Да, это так, - быстро ответил Тронд Хенриксен с улыбкой. - Касонго был исключителен в
течение всего августа. Он забил еще два гола, а также отдал две результативные передачи в
составе команды "Русенборга" до 19 лет. Пол Оттерсон тоже хорош по-своему и тоже забил два
гола в этом месяце. Но я считаю, что самым многообещающим из этой троицы является
Кендрик Оттерсон, самый старший. Я считаю, что Кендрик - прирожденный вратарь, который
может совершать невозможные сейвы, даже находясь под давлением.

Мягкая улыбка осветила лицо тренера Йохансена, когда он услышал оценку своего
помощника. Его настроение улучшилось, так как три новых игрока были готовы
присоединиться к старшей команде. Тренер Йохансен надеялся, что они станут той искрой,
которая сможет возродить командный дух "Русенборга". Таким образом, "Дети Троллей"
продолжат побеждать даже в отсутствие Закари.

- Можешь организовать для них участие в тренировках первой команды, начиная с этих
выходных, - сказал тренер Йохансен через некоторое время с улыбкой. - Я надеюсь, что они
удивят меня и станут новыми звездами в команде.

**** ****
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