
Собственно боевая подготовка утром была закончена, большинство первокурсников были
истощены, а некоторых отправили в медпункт.

После обеда после обеда - политическое и идеологическое просвещение.

У всех разные уровни характера. Некоторые люди добросердечные, а некоторые злые по своей
природе. Цель академии состоит в том, чтобы совершенствующиеся люди были людьми с
добрыми намерениями.

Подобное идеологическое воспитание призвано максимально сократить количество
школьников, которые заблудятся в будущем.

Вы можете быть эгоистичным, иметь амбиции и жадность, но не впадайте в крайности и не
становитесь злыми людьми.

Ночью в общежитии.

Гу Тао лежал на софе и взволнованно рассказывал о некоторых вкусностях, которые он
пробовал.

«Цинь Мин, твои кулинарные навыки настолько хороши, что ты можешь попробовать
приготовить что-нибудь вкусненькое. Конечно, если ты пригласишь меня попробовать это, это
не невозможно».

Две гладкие белые ноги Гу Тао качались вверх и вниз, и на ее лице всплыли какие-то
осторожные мысли.

«Что ж, дайте мне рецепт, и я попробую, если у меня будет возможность». Цинь Мин ответил
небрежно.

Недавно Гу Тао дважды за три дня прибегал к нему, чтобы поесть и выпить, и он к этому
привык.

Кажется, эта девушка неравнодушна к его блюдам.

Однако такое частое общение также заставляло отца среднего и пожилого возраста
чувствовать себя психологически некомфортно. Он даже позвонил Цинь Мину два дня назад.

Конечно, он не сказал ничего экстремального, но сказал, что Гу Тао пойдет домой на ужин. Ее
мать каждый день готовила еду, но ей было грустно, что дочь не вернулась.



«Кстати, я слышал, что ты сегодня выиграл все пять тренировочных игр?» - спросил Цинь Мин.

В конце концов, база совершенствования Гу Тао была там, даже если противником была другая
ученица специального зачисления, она все равно была повешена и избита ею.

Говорят, что в пяти раундах соревнований она довольно легко выиграла без особых усилий и
досрочно завершила последнее тренировочное мероприятие.

Это быстро распространилось среди первокурсников. В конце концов, студентка специального
зачисления, которой она была противником, также была довольно известна, а ее семейное
происхождение было не хуже, чем у Лян Чэна.

Гу Тао трудно легко победить такого противника.

"Ах, да." Гу Тао небрежно кивнула, без малейшего самоуспокоения на лице, как будто это была
небольшая неизбежная вещь, не заслуживающая похвалы.

Цинь Мин покачал головой. По сравнению с этими гениями, которые совершенствовались с
детства, он все еще был далеко позади.

Только в это время ему особенно хотелось снова войти в мир духов и получить ряд наград,
чтобы стать сильнее.

Однако рекавери золотого света на интерфейсе меньше половины, и в следующий раз заходить
еще рано. Думать бесполезно.

......

"Спасибо за ваше гостеприимство." Гу Тао пошел домой после того, как телефон старого отца
сказал, что еда должна быть вкусной.

Цинь Мин лежал на кровати, оглядываясь на опыт, полученный во время нескольких раундов
реальных боев в течение дня, неоднократно пытаясь выяснить моменты выстрела Лян Чэна,
размышляя о своих собственных недостатках.

«Если я смогу мобилизовать стихию ветра, возможно, я смогу победить». «Глядя на свою
ладонь, - подумал я.

С тех пор, как он получил сродство к элементу ветра в награду бронзового уровня, он каждый
день пытался управлять элементом ветра, освобождая его от внешнего мира.



Но он не мог делать это все время. Его умственная сила была слишком слабой, чтобы повлиять
на траекторию движения этих ветряных элементов.

«Мне нужна книга мыслей ...» - пробормотал Цинь Мин про себя.

В настоящее время, если вы хотите увеличить свою умственную силу, вы можете заниматься
только медитацией.

К сожалению, школа еще не началась, и он еще не смог изучить основные идеи медитации.

Рано утром следующего дня тренировка началась снова.

Содержание сегодняшней тренировки - бег с нагрузкой утром, а днем ​​лазание голыми руками
на холм за академией.

Нет сомнений в том, что это еще один раунд физической боли.

Носите специальное железное кольцо на каждом запястье и щиколотке.

Студенты с разной физической силой имеют разный вес при ношении железных блоков.

На руках и ногах Цинь Мина вес каждого железного кольца достигал 40 килограммов, что в
сумме составляло сто шестьдесят килограммов, что было эквивалентно переноске толстого
человека пешком.

Сначала он почувствовал, что может принять этот вес, но через полчаса бега он устал и стало
чрезвычайно трудно махать руками и ногами.

Через час его скорость уже начала резко падать.

Конечно, другие студенты находятся в такой же ситуации. Некоторые из них еще более
невыносимы и не могут поднять руки и ноги под тяжестью тяжести. Они лежат на земле, как
соленая рыба, теряющая свои мечты. Они даже не могут перевернуться.

"Человек, сколько ты принес?"

«Один сорок кошек».

«Черт возьми, круто! Я не могу вынести двадцать кошек, но ты сорок кошек, дружище, ты был
целью этого дьявола».



Что может сказать Цинь Мин, только кривая улыбка.

Дьявол в устах этого ученика - учитель, отвечающий за обучение в отделе машинного духа.

Вначале они услышали, что вес каждого ученика регулировал сам учитель.

Обруч 40 цзинь Цинь Мина определенно самый тяжелый среди учеников. Предполагается, что
этот обруч принесут некоторые учащиеся специальных школ. Не будет преувеличением
сказать, что это было целью.

На самом деле это правда. После того, как вчера учителю были доложены фактические
результаты тренировок Цинь Мина, очевидно, недостаточно взглянуть на Цинь Мина, исходя
из физической подготовки обычных учеников с отличием.

Как может быть эффект от упражнений при небольшом весе?

Утро достаточно устало, да и свободное лазание днем ​​тоже не из легких. Он тренирует
координацию, баланс и контроль тела.

По сравнению со вчерашним днем, сегодня, несомненно, все первокурсники глубоко
чувствуют, что это тренировочный лагерь, адская дошкольная подготовка от Gulan Wuyuan.

Рао - это Цинь Мин, и, возвращаясь ночью в общежитие, он устал, как мертвая собака.

Может быть, они устали, и впоследствии количество посещений Гу Тао значительно
сократилось.

Прошло несколько дней.

Когда Цинь Мин постепенно адаптировался к обручу 40 цзинь, он увидел, как старший ученик
молча принес подарок сорок пять цзинь.

Получив подарок, Цинь Мин сузился, уже крича в сердце.

Только когда он увидел такое же истощение учеников специальных школ, таких как Лян Чэн,
он почувствовал себя более уравновешенным.

В этот день Гу Тао и Е Вэнь одновременно пришли навестить Цинь Мина.

"Как насчет этого, обучение все еще хорошее?" - сказал Е Вэнь с улыбкой.



Сегодня Е Вэнь носит обычную повседневную одежду, немного менее дерзкую и загадочную и
больше похожую на студента академии.

Цинь Мин немедленно покачал головой. Было странно, что он чувствовал боль в спине каждый
день.

"Сяо Тао, насколько тяжело твое кольцо?" Цинь Мин не мог не спросить, глядя на фигуру,
лежащую на боку.

Прожив какое-то время, он и Гу Тао познакомились друг с другом, и их имена стали более
случайными.

«Раньше было 60 кошачьих, теперь прямо увеличилось до 70 кошек, но я устал». Гу Тао
прижалась к губам и пожаловалась.

"Хм." Цинь Мин чувствовал то же самое, сочувствуя Гу Тао в это время.

Четыре железных кольца весят двести восемьдесят килограммов. Этот ужасающий вес должен
быть самым тяжелым среди новых учеников их Духовной Системы.

Другими словами, Гу Тао обладает высоким уровнем совершенствования и сильной физической
подготовкой, иначе он действительно не смог бы нести этот вес.

Даже Е Вэнь был немного ошеломлен этим весом и не мог не прикоснуться к голове Гу Тао,
чтобы показать утешение.

«Маленький Таоцзы много работал».
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