
Когда человек был слишком красив или красив, многие люди, естественно, хвалили его. Что бы
они ни делали, фанаты увидят их в позитивном свете.

Особенно это касалось Линь Яо, у которого были свои спецэффекты. Благодаря этим
спецэффектам он был не только красив, но и успокаивал тело и разум людей. Следовательно,
они рассматривали его в положительном свете.

Однако эти девушки были правы. Линь Яо быстро покинул толпу, потому что они задержали
его совершенствование.

Оставив все позади и побежав обратно в университетский городок, Линь Яо не пошел на
занятия. Вместо этого он пошел на школьный полигон. Выпив питательный напиток, он занял
позицию под восходящим солнцем и начал заниматься военным боксом.

Хотя гром и молния могли быстро развить его тело, Лин Яо не останавливался на этой
практике.

Тренировки могли быть скучными, но его клетки были наполнены световой энергией, поэтому
Лин Яо был полностью заряжен и полон энергии. Он упорно тренировался, постепенно
улучшаясь. Линь Яо наслаждался этим чувством совершенствования и становления сильнее, и
он был погружен в борьбу с кулаками и боксом.

Однако, пока он тренировался, он не осознавал, что из-за его идеального телосложения и
красивого лица было что-то прекрасное в обычном военном боксе, который он практиковал.

Эстетическое восприятие его бокса было очень привлекательным для противоположного пола.
Это было похоже на красавицу, чья внешность получила девять баллов или выше (10 баллов -
самый высокий) и которая танцевала на улице. Люди не могли не смотреть на нее.

Взрослые не теряли бы себя, потому что у них были обязанности. Однако подростки были не
такими. У них были бушующие гормоны, поэтому они не могли не остановиться и посмотреть.

К счастью, это был полигон. Обычные студенты не могли приходить сюда во время занятий, а
супергении на тренировочной базе были более сдержанными и не могли легко приблизиться к
Линь Яо. Вот почему он мог практиковать, не отвлекаясь.

Во время иммерсивного обучения Линь Яо не мог не вспомнить электрический ток,
протекающий внутри его тела, когда он вчера подвергся поражению электрическим током.

Двое других талантливых молодых людей, которые вчера развили свой невероятный талант,
почувствовали бы бесконечную боль, если бы вспомнили об этом, что заставило бы их рухнуть
на землю, дрожа от боли.

Однако Линь Яо вчера уже преодолел эту боль. Вот почему он не чувствовал боли. Он помнил
только возбуждение электрического тока, протекающего по его телу.

Такая стимуляция была бесполезна для обычных людей. Однако Линь Яо обладал
Манипуляцией Небесным Громом и грозовым семенем жизненной энергии внутри него, что
привело к мутации.

Когда Линь Яо вспомнил чувства, которые он испытал вчера, громовое семя жизненной
энергии внутри него необъяснимо высвободило след энергии, который превратился в слабый
электрический ток, стимулирующий мышцы и клетки Линь Яо.



Поскольку это был тот же источник энергии, эта стимуляция приносила ему комфорт от удара
током, а не причиняла ему боль. Волны возбуждения захлестнули тело и разум Линь Яо. Его
боксерская техника стала беспорядочной, и время от времени он дрожал.

Казалось, что Линь Яо больше не мог держаться. Однако, если бы за ним наблюдали
настоящие электростанции, они бы обнаружили, что всякий раз, когда тело Линь Яо дрожало,
как будто его били током, в его методе бокса происходили небольшие изменения. Изменение
не было очевидным, но этот метод бокса больше подходил для тела Линь Яо. Как будто этот
метод бокса не был создан страной для всех людей в Китае, а был создан специально для Линь
Яо.

После очередного приступа сильных толчков из тела Линь Яо раздался щелкающий звук. Это
началось с ног Линя Яо, достигло его спины через талию, а затем перешло от его спины к его
рукам.

Это было накопление власти. Жаль только, что, в отличие от звука хлопков петарды, этот звук
был прерывистым. В конце концов, Лин Яо просто собрал 70% своей энергии вместо всей своей
энергии в своем ударе.

Тем не менее, удар с 70% его энергии все равно вылился в громкий гулкий звук в воздухе.

К сожалению, после нанесения удара Линь Яо внезапно упал на землю. Он также только что
проснулся от иммерсивной практики.

Из-за стимуляции электрическим током Линь Яо чувствовал усталость и боли в мышцах после
всего лишь 10 тренировок.

Он не был разочарован своей игрой. Вместо этого он казался удивленным.

'Звонок действительно есть. Хотя это не грохочущий гром с вибрирующими мышцами тигра и
пантеры, он также показывает, что я близок к достижению полного контроля над телом.
Несмотря на то, что я не приобрел эти способности в исследовательском институте, на самом
деле я изучил их самостоятельно ... Нет, моя революционная возможность все еще является
результатом электрического тока исследовательского института. Означает ли это, что так
называемое развитие электрошока необходимо сочетать с общими тренировками? »

Это было предположение Линь Яо. Поразмыслив над этим, он почувствовал, что, должно быть,
прав. Невозможно было создать настоящую электростанцию ​​только на основе разработок,
предоставленных научно-исследовательским институтом. Чтобы добиться огромных успехов,
нужно было пройти через развитие и практику.

Проверив свое царство, Лин Яо еще больше подтвердил свое предположение.

Он ясно помнил, что, когда не было стимуляции электрическим током, его физическое
развитие составляло 1% Железного Человека. После того, как его тело поразило
электрическим током, его прогресс увеличился на 3–4%.

Затем он перенес физическую боль, чтобы завершить свое обучение. Было бы очень
эффективно тренировать его тело после удара током, так как его физическое развитие
достигло 5%. Сегодня он добился большого прогресса, несмотря на то, что у него было всего 10
раундов военного бокса.

Причина, по которой он тренировался всего 10 раундов, заключалась в том, что также была



стимуляция электрическим током. Линь Яо на самом деле тренировался во время развития
электрического тока. Таким образом, он смог интегрировать метод бокса в себя, и в результате
эффективность тренировок была очень высокой.

После того, как он практиковался 10 раз, физический прогресс Линь Яо снова увеличился на
1%, достигнув 6%.

Не стоит недооценивать улучшение на 1%. Обычные люди смогли этого добиться только за
месяц.

«Совершенно другое дело - понимать простые основы метода бокса и иметь возможность
интегрировать его. Первое могло привести лишь к небольшому улучшению, а второе могло
привести к фундаментальным изменениям в методе бокса. Единственный недостаток в том, что
на такие тренировки уходит много энергии ».

Практика иммерсивного бокса, особенно его дрожащее тело, когда через него проходил
электрический ток, помогла тренировать все клетки тела Линь Яо. Конечно, толчки также
привели к большой утечке его физических сил. С помощью Бронированного Тела Света Линь
Яо смог накапливать в своем теле огромное количество солнечной энергии. Выпив
диетические напитки, он смог потренироваться в течение 10 раундов военного бокса. Что
касается Ди Цяна, то было бы неплохо, если бы он смог трижды попрактиковаться в военном
боксе.

С этой мыслью Лин Яо посмотрел на Ди Цяна, который также тренировался на тренировочной
площадке. Он заметил, что выпил пять бутылок питательного напитка за один присест. Во
время тренировки его живот постоянно корчился, и он смог продержаться пять сеансов.

«Может быть, контроль всего тела может ускорить поглощение энергии? Нет, у него должна
быть особая техника абсорбции. Жалко, что это слишком ресурсоемко ».

Линь Яо только что выпил только две бутылки питательного напитка во время упражнения, в
то время как Ди Цян выпил пять бутылок за один присест. Ди Цян потребил гораздо больше
ресурсов.

Несмотря на меньшие ресурсы, Линь Яо практиковал военный бокс еще пять раундов. Линь Яо
не мог не удивиться способности поглощать солнечный свет.

«Это хорошие новости для бедных. Я всегда считал, что, хотя это базовая способность, она так
же хороша, как Манипуляция Небесным Громом и Различение Добра и Зла ».

Тем временем Лин Яо также обнаружил, что есть области, в которых ему все еще не хватает, и
вещи, в которых он не так хорош, как Ди Цян. Он не прошел полную стимуляцию
электрическим током, чтобы разблокировать генный замок. Он мог это сказать по
прерывистым громовым звукам, исходившим от его тела.

Кроме того, его тренировки приносили пользу всему его телу только при наличии
электричества.

Тем не менее, Ди Цян мог постоянно тренировать все свое тело во время удара. Хотя он
тренировался всего пять раундов, он смог достичь и даже превзойти прогресс в развитии Линь
Яо.

Линь Яо не беспокоился. Он знал, как стать лучше. Если он будет упорно работать, то в конце



концов сможет справиться с открытием генного замка, вызванным нейроэлектроэнергетикой.
Кроме того, он не только мог продержаться дольше, чем Ди Цян, но и восстанавливаться
быстрее, чем он.

Пока он наблюдал за Ди Цяном, когда он занимался военным боксом, солнце сияло с неба,
постоянно пополняя энергию, которую потреблял Линь Яо, позволяя ему быстро восстановить
свои силы.

Его мышцы болели от тренировок, но они больше не болели благодаря световому эффекту
исцеления.

«Как мужчины, мы должны энергично двигаться, продержаться дольше и быстро
восстанавливаться».

Внимание! Этот перевод, возможно, ещё не готов.
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