
Линь Яо отбросил свои мысли. Когда он вернулся на озеро после тренировки, он обнаружил,
что его родители окружены людьми, и его приход был встречен постоянными похвалами. Линь
Яо с трудом к этому привык.

К счастью, несмотря на то, что он был талантлив, он так и не стал очень мощным. Очевидно,
что люди вокруг него не лебезили. После того, как он закончил с ними общаться, вместе со
своим младшими, семья из пяти человек вместе пошла домой.

«Брат, ты пробудился. Могу я рассказать своим одноклассникам?»

Линь Сяоди, которая была ученицей младших классов средней школы с волосами,
заплетёнными в хвост, не придавала этому большого значения. Хотя она была счастлива за
своего брата, она также хотела рассказать одноклассникам о его пробуждении. Это был способ
похвастаться.

«Делай, что хочешь.»

Пока его семья радовалась его пробуждению, Линь Яо почувствовал изменения в его теле.

Сегодня был ясный солнечный день. Пока он шёл по дороге, Линь Яо чувствовал себя
источником, поглощающим свет. Он постоянно поглощал энергию солнечного света,
рассеянного между небом и землёй.

Когда тело Линь Яо впитало поток энергии, исходящий от солнца, он почувствовал, как его
тело нагревается, как будто он впитывает горячий источник. Это было очень освежающее
чувство.

Среди этого комфорта Линь Яо также заметил некоторые тонкие изменения в своём теле. Его
тело было истощено после тренировки из пяти раундов подряд, но теперь, когда потоки
энергии наполняли его, он чувствовал себя помолодевшим.

«Благодаря этому прогрессу я снова смогу тренироваться, просто проведя ещё два часа на
солнце».

Изначально, Линь Яо мог тренироваться только три круга подряд, и ему требовалось полдня,
чтобы восстановиться. Теперь Линь Яо мог тренироваться пять раз подряд и восстанавливаться
всего за два часа. Линь Яо не мог сдержать радость и восторг в своём сердце от этих перемен.

Вернувшись домой в хорошем настроении, Линь Яо быстро съел простую еду и побежал во двор
своей резиденции. Он не был обязан посещать школу, так как были каникулы.

Жарким летом обычные люди не могли выносить палящего солнца, но Линь Яо находил эту
погоду очень комфортной.



Стоя под солнцем, он успокоился, и его сознание вошло в его Море Сознания.

Помимо маленького деревца, которое побелело и отрастило ветвь, в его Море Сознания было
ещё одно изменение. Шарик зеленой энергии над маленьким деревом стал меньше, и в нем
было 80 единиц энергии.

«Это единственный способ улучшить саженцы. К сожалению, для улучшения 80 единиц
энергии недостаточно».

[Динь! Системная подсказка: требуется 1000 единиц энергии, чтобы превратить саженец
Древа Света в Маленький Саженец. Пожалуйста, приложите все усилия, чтобы их накопить.]

«Если я буду работать волонтером, мне понадобится 1000 дней, то есть три года, чтобы
заработать 1000 единиц энергии. А ещё нужно будет тратить деньги, но сейчас я без гроша в
кармане».

Вздохнув и покачав головой, Линь Яо перевел взгляд с энергетического шара на интерфейс
атрибутов над маленьким деревцем.

Атрибуты Линь Яо всё ещё были очень потрепанными, но одно из изменений сильно его
удивило.

[Линь Яо]

[Раса: Человек]

[Возраст: 17]

[Отрабатываемые приемы: 13-й военный бокс]

[Царство: предел человеческого тела (89,75%)]

[Посаженное дерево: Дерево Света (саженец)]

[Талант: Поглощение солнечного света LV3]

Линь Яо был удивлён Ограничением человеческого тела ещё до того, как он смог рассмотреть
вообще что-либо ещё.

«Как предел человеческого тела стал 89,75%? После завершения эволюции, сегодня утром,
было только 89,58%. После пяти кругов военного бокса сегодня утром, должно было быть
только 89,63%. Откуда взялись лишние 0,12%?»



Хотя 0,12% было очень маленькой суммой, для её достижения потребовалось бы 12 раундов
военного бокса.

Линь Яо очень ясно помнил, что он тренировался всего пять раз утром.

Поразмыслив над этим под солнцем, Линь Яо подумал:

«Может ли поглощение солнечного света не только позволить мне больше тренироваться, но и
улучшать моё телосложение, тем самым позволяя поглощать больше духовной энергии каждый
раз, когда я тренируюсь?»

Это было лишь предположение Линь Яо, и он сразу же его проверил.

Он простоял под солнцем два часа. Благодаря питанию солнца, боль в теле, которую он
чувствовал после утренних пяти кругов военного бокса, полностью исчезла. Это позволило
Линь Яо продолжить обучение.

Без каких-либо колебаний Линь Яо занял позицию и занялся военным боксом, всё ещё
находясь под солнцем.

Уф. Уф. Уф.

Ритмично дыша, он махал кулаками и ногами. Вскоре он завершил один раунд военного бокса.
На этот раз Линь Яо не продолжил тренироваться. Он снова спокойно погрузил своё сознание
в Море Сознания и снова взглянул на интерфейс своих атрибутов.

Он не был разочарован. В своем «Море сознания» Линь Яо обнаружил, что его предел
человеческого тела снова увеличился. Увеличение составило не 0,01%, а целых 0,03%.

«Этот параметр увеличивается на 0,03% за раз. Теперь я могу быть в три раза эффективнее,
чем раньше. Кроме того, я могу тренироваться ещё несколько раз в день. Раньше требовалось
целых 100 дней, для достиженич уровня мастера боевых искусств, но, возможно, теперь, я
смогу достичь этого ещё раньше. Это и есть, то что называют гением?»

В прошлом Линь Яо думал, что быть гением - это круто. Теперь, став гением, Линь Яо понял,
насколько это на самом деле, мощно. И это просто превосходило воображение обычных людей.

Линь Яо не хотел отдыхать из-за высокой эффективности тренировок. Он вытянулся во дворе,
замахал кулаками и ногами и мнова много раз провёл тренировку.

Во время этих тренировок, благодаря питанию солнечным светом, телосложение Линь Яо
снова улучшилось. Он приближался к пределу своего тела.

Прошёл час. К этому времени Линь Яо провел пять раундов тренировки.



«Уф, уф, уф. Я не могу продолжать. Мне нужно отдохнуть ... Сяоди, принеси мне бутылку воды.
Я очень хочу пить.»

«Хорошо, брат».

Праздник Фестиваля Духовной Энергии напоминал празднование Национального дня в его
прежнем мире. Всем школам были предоставлены выходные. Поэтому его сестра и брат, Сяоди
и Линь Е, были дома. Они наблюдали за Линь Яо со стороны, так как сами не могли
продолжать тренировки из-за физической усталости. Таким образом, Линь Яо смог позвать их
на помощь.

Взяв воду у Сяоди, Линь Яо выпил её залпом. Однако это не могло утолить его жажду. Он смог
почувствовать себя лучше только после того, как выпил целых три бутылки воды.

«Брат, ты можешь вернуться в дом, чтобы отдохнуть, если тебе жарко».

«Нет, под солнцем удобнее. Мне просто нужно достаточно воды».

Приспособившись к поглощению солнечного света, Линь Яо обнаружил, что это поглощение 
поглощает энергию солнца. Таким образом, ему не нужно было беспокоиться о скорости
истощения энергии. Однако, во время этого процесса была необходима вода.

Поэтому Линь Яо приходилось пить много воды, даже если он не сильно вспотел.

«Это не проблема. Питательные напитки нельзя употреблять в течение длительного времени,
но вы можете пить столько воды, сколько захотите».

Он впервые пил воду, отдыхал, тренировался и поглощал солнечный свет. Линь Яо
тренировался неоднократно и не уходил от солнца в течение всего дня.

Два часа он подзаряжался под солнцем, час тренировался, затем ещё два часа загорал. В
дополнение к тому, что он сделал ранним утром, Линь Яо прошёл ещё четыре раунда
тренировок на солнце и в общей сложности проведя 20 раундов военного бокса, всего за день.
Это было вдвое больше тренировок, чем в прошлом Линь Яо.

Самое главное, что помимо повышения уровня подготовки, Линь Яо становился более
эффективным на каждом этапе обучения.

Однако, просматривая интерфейс своих атрибутов, после каждой тренировки, Линь Яо
обнаружил, что его эффективность обучения не статична. Ранним утром и ближе к вечеру его
эффективность тренировок была в три раза выше, чем у обычных людей. Это произошло из-за
более слабой силы солнца. Когда в полдень солнце было самым жарким, его эффективность
тренировок была в пять раз выше, чем у обычных людей. То же самое относилось и к его
скорости выздоровления.



«Тело солнца тесно связано с солнечным светом. Чем сильнее солнечный свет, тем больше я
получу… Ну, также нужно пить и больше воды».

Когда солнце садилось вечером, Линь Яо уже лежал в ванне, успокаивая своё усталое тело и
подводя итоги урожая этого дня.

«Я потренировался сегодня 20 раз. Предел моего тела увеличивается каждый раз на 0,03% или
0,05%. Через день предел моего тела сможет повыситься примерно на 0,8%. Сейчас
покаЗатель достиг 90,50%».

Прирост на 0,8% в день был в восемь раз выше, чем у предыдущей скорости тренировок Линь
Яо. Поглощение солнечного света, безусловно, было божественным умением. Для такого
бедного человека, как Линь Яо, у которого не было питательных напитков, эффект был
неизмеримым.

«Я всего на 10% не дотянул до Предела человеческого тела. С увеличением на 0,8% в день я
смогу достичь предела человеческого тела примерно за 10 дней. Если я добьюсь успеха, я
стану мастером боевых искусств уже через 10 дней».

Становление мастером боевых искусств было только началом пути к боевым искусствам. Это
также был прочный хребет человечества. Линь Яо надеялся получить способности мастера
боевых искусств. При этом он вспомнил и то, что вчера объявил одноглазый инструктор.

«После каникул школа сначала проведет оценку класса, затем оценку всей когорты третьего
года обучения и, наконец, оценку всех колледжей города Нинхай. Вам нужны ресурсы? Хотите
боевые навыки? Хотите славы? Если вы хотите этого, работайте усердно. Соревнование после
Фестиваля духовной энергии может дать вам всё, что вы только хотите».

До сегодняшнего дня Линь Яо не заботился об этом соревновании. Он всё время думал, что это
не имеет к нему никакого отношения. Однако сегодня, почувствовав, что силы его тела
достаточно, Линь Яо пришла в голову идея.

«У меня может быть шанс побороться за эту квоту».

Прим.ред. Во втором абзаце в английском варианте используется слово powerhouse. Значение
слово по Кембриджскому словарю такое:

Организация, страна или человек, имеющий огромную силу, энергию и влияние.

выбранный мною, в конце концов, в английском языке имеет синонимичную природу
относительно powerhouse. Спасибо коментатрору KenGuru, за наводку.
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