
«Богатые дети делают не менее 20 подходов в день. Те, кто трудолюбив или имеет строгих
родителей, делают 30 кругов в день. Давайте не будем говорить о гениях, или о людях с
навыками боевых искусств. Они все тратят на тренировки в три раза больше времени. Кроме
того, лекарственные блюда не только могут облегчить их истощение, но и после того, как они
съедят их, они также будут более эффективными, с точки зрения культивирования.»

Согласно информации, которую Линь Яо нашёл в Интернете, во время тренировок, помимо
пищи, которую они потребляли, они также автономно поглощали духовную энергию внешнего
мира.

Это был такой же метод обучения. Этот метод существовал и на Голубой планете. Причина, по
которой человек не мог прорваться сквозь пределы человеческого тела, заключалась в
духовной энергии.

На самом деле, согласно предположению Линь Яо, причина, по которой он чувствовал себя
таким уставшим после занятий армейским боксом, заключалась в методе дыхания, который он
использовал во время своих занятий армейским боксом. В конце концов, он впитывал духовную
энергию в своё тело.

Можно сказать, что мастера боевых искусств были основой человечества в этом мире, а
духовная энергия была основой мастеров боевых искусств.

В основном, мастера боевых искусств низкого уровня не могли чувствовать духовную энергию
и не могли активно перехватывать или удерживать духовную энергию. Только благодаря
энергичным упражнениям и армейскому боксу они могли инстинктивно усваивать это.

К сожалению, все были разными. Линь Яо и другие могли только инстинктивно поглощать
духовную энергию, в то время как богатые дети, которые потребляли лекарственную пищу и
питательные напитки, можно сказать, автономно поглощали духовную энергию, потому что их
еда уже содержала духовную энергию. Хотя они не могли перехватывать и сохранять всю
духовную энергию из-за конституции своих тел, их эффективность культивирования всё ещё
была в два-три раза выше, чем у Линь Яо.

«Их продолжительность обучения уже в два-три раза больше нашей. Сейчас, учитывая разницу
в эффективности культивирования в два-три раза, эффективность культивирования богатых
детей в четыре-девять раз выше моей.»

Бедные люди усердно учились, в то время как богатые занимались боевыми искусствами.
Действительно, это так.

Конечно, расходы тоже были очень высоки. Только что Чжан Хэн был полон зависти. Это на
самом деле так. Бутылка питательного напитка стоила 10 000 юаней, а они должны
продолжать потреблять эти напитки. Чтобы поддерживать свою работоспособность, богатые
дети должны были пить их по крайней мере три раза в день. Это будет стоить более 10
миллионов юаней в год, чтобы не отставать от их потребностей в тренировках.



Это было требование, которое должен был выполнить мастер боевых искусств низкого уровня.
Чем выше уровень, тем более питательными должны быть напитки, поэтому они, безусловно,
будут стоить намного дороже.

Когда человек достигнет уровня военачальника, ему, возможно, придётся тратить сотни
миллионов юаней ежегодно, чтобы улучшать свои навыки. Эти огромные расходы были бы
бременем даже для богатых людей.

В то же время у бедняков тоже были некоторые способы выжить в этом мире. Некоторые
имели возможность зарабатывать деньги, или же они могли вступить в армию, зарабатывая
таким образом военные награды. Это было очень просто. Став богатыми и заслуживающими
поощрений, они могли тратить деньги и время на экстравагантные тренировки.

Единственный выход – быть талантливым. Духовная энергия была основой этого мира.
Армейские тренировки по боксу также включали в себя духовную энергию. На самом деле,
духовная энергия была самой важной частью. В противном случае, учитывая нынешнее
телосложение Линь Яо, он не был бы истощён после 30 минут военного бокса. У человечества
была иная эффективность поглощения.

Если использовать в качестве ориентира обычных людей, таких как Линь Яо, при условии, что
все они отводят одинаковое количество времени на тренировку и проходят одинаковое
количество тренировочных раундов, если перехватываемая и удерживаемая ими духовная
энергия равна одной единице, то те, кто удерживает две или три единицы духовной энергии,
будут иметь эффективность обучения в два-три раза больше, чем у него. Если бы кто-то мог
сохранять пять единиц духовной энергии, их эффективность обучения была бы в пять раз выше,
чем у Линь Яо. Это было так же хорошо, как лекарственные блюда и напитки, на которые
полагались богатые дети.

Конечно, если бы они могли сохранять пять единиц духовной энергии, их эффективность
обучения определенно была бы более чем в пять раз выше, чем у Линь Яо.

Такие гении были абсолютно востребованы разными городами, странами и богатыми семьями.
Они имели бы доступ к изобилию ресурсов. Учитывая большое количество ресурсов и их
собственный талант, эффективность обучения таких гениев была бы в 10 раз или даже более
чем в 15 раз выше, чем у Линь Яо. Это означало, что их результаты после одного года
обучения будут сродни 15 годам обучения Линь Яо.

«Черт! Я никак не могу стать гением с большим количеством ресурсов.»

В то же время были некоторые гении, которые хорошо сражались, и некоторые гении, которые
обладали удивительным пониманием. Страна сделает всё возможное, для их воспитания. Это
был ещё один выход для гражданских гениев. К несчастью, Линь Яо был обычным человеком.

После опыта, полученного во время утренней тренировки, Линь Яо укрепил свою решимость
вырастить то молодое деревце, так как это будет его основой в этом мире.



Утренняя тренировка длилась час. Каждый раунд военного бокса длился 10 минут. К концу
тренировки человек становился ещё более измотанным. Группа, которая тренировалась
сегодня утром, была очень молода, но только менее 100 человек выдержали тренировку до
конца. Эти люди уже считались сильнейшими гениями в городе Нинхай.

«Забудь, я больше не хочу смотреть на это. Пойдём.»

Отдохнув некоторое время рядом с парком, чтобы дать своему уставшему телу восстановиться,
Линь Яо ушёл со своим младшим братом, младшей сестрой, Чжан Хэном и остальными.

Когда они проходили через ворота парка, несколько человек из других додзё стояли у ворот.
Увидев Линь Яо и остальных, несколько красивых учениц вышли вперёд и вручили им
листовки.

«Привет, наш додзё проводит мероприятие. Вы можете получить руководство военачальника
додзё за 1888 юаней…»

Линь Яо это показалось немного странным, когда он впервые увидел учеников додзё,
раздающих листовки, как будто они были сотрудниками торгового центра. Когда он впервые
пришёл в этот мир и узнал, что существуют центры боевых искусств и додзё, он думал, что,
подобно сектам боевых искусств в фантастических романах, люди из додзё должны быть
высокомерными и гордыми.

Позже, когда он узнал больше об этом мире, Линь Яо понял, что люди из додзё тоже были
людьми и должны были выживать.

В могущественных додзё определенно будут люди высшего уровня. Такие додзё, безусловно,
имели большой доход. На самом деле, как и в тогдашних высококлассных школах, нужно было
бы заплатить огромную плату и иметь много связей, чтобы войти в такие додзё.

Тем не менее, было много додзё, и некоторые из них были сильными, в то время как другие
были слабыми. Даже додзё уровня военачальника должны были привлекать новичков, не
говоря уже о других додзё.

«Прошу прощения, я полицейский. У вашего додзё нет сертификата. Пожалуйста, пройдите со
мной.»

Конечно, причина, по которой додзё уровня военачальника должны были привлекать новичков,
имела какое-то отношение к стране, в которой находился Линь Яо. Возрождение Духовной
Энергии привело к изменениям в мировых силах. Фактически, в некоторых местах социальные
системы вернулись к тому, на что они были похожи в прошлом. Юго-Восточная Азия и
некоторые части Африки вернулись к феодальной системе, согласно которой могущественные
люди правили миром, а военачальники контролировали свои собственные территории.



Однако Китай был другим. Это было несколько хаотично в начале Возрождения Духовной
Энергии. Однако по мере появления всё более влиятельных фигур, особенно в армии, вся
страна вновь приняла красное знамя.

С мощным правительством, армией в 70 миллионов человек, вооруженной полицией в 10
миллионов человек и различными мерами, Китай снова стал самым безопасным местом в мире.

На самом деле, если бы военачальник кого-то убил, то он был бы осуждён, если были
убедительные доказательства.

Что касается уличных драк, то победителя сажали в тюрьму, а проигравшего отправляли в
больницу.

Самым распространенным видом мошенничества в мире Линь Яо были люди, которые
намеренно вызывали дорожно-транспортные происшествия, требуя компенсации, что было
частым явлением и в этом мире. Несколько дней назад в новостях сообщили, что старуха
пыталась использовать такую же уловку против военачальника.

Такие случаи были свидетельством общественной безопасности Китая. Конечно, мастера
боевых искусств пользовались высоким статусом. Однако, хотя они могли иметь определённые
привилегии, они не могли стать правителями.

Ключом к стабильности Китая было не что иное, как 70-миллионная армия, 10-миллионная
вооруженная полиция, многочисленные маршалы и генералы, а также могущественные
фигуры, охранявшие город. Этих мощных сил достаточно, чтобы раздавить любого человека.

Множество мыслей промелькнуло в голове Линь Яо, когда он небрежно взял листовку,
распространяемую учениками додзё.

Линь Яо был не единственным, кто взял листовку. Чжан Хэн и остальные, стоявшие позади,
тоже приняли листовки. Додзё были очень сообразительны. Они знали, что каждый, кто
тренировался в парке, был потенциальным пользователем, нуждающимся в додзё.

Однако, взглянув на листовку додзё, Чжан Хэн покачал головой.

«Тянь Хо Цзюэ, специалист по золотой технике? Фу!»

Чжан Хэн выразил своё презрение и выбросил листовку.

Линь Яо, возможно, видел, как Чжан Хэн, который был гражданским лицом, много раз
демонстрировал своё презрение к золотой технике, но уголки его рта всё ещё дергались.

До прихода в этот мир, помимо того, что у Линь Яо были неправильные представления о додзё,



он всегда считал, что эти техники очень ценны и что их должно быть чрезвычайно трудно
получить. У него сложилось впечатление, что в самом начале человек будет иметь доступ
только к самому низкому уровню техники, такому как например Железный уровень.

Линь Яо даже был готов работать в течение трёх лет, в обмен на технику начального уровня.

Однако, попав в Китай, он понял, что был ужасно неправ.
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