
ГЛАВА ВОСЬМАЯ.

Дома все было без изменений. деньги вложенные в ограду мои предприятия уже отработали. И
мой резервный фонд даже пополнился. Мне не хотелось заниматься рутиной повседневных
дел, мне не сиделось на месте. Поехать в Москву, Питер или куда ни будь за границу, но мне
хотелось поменьше людей, хорошо бы с ребятами на байдарках, но я знал, что они пойдут
только в конце лета. Позвонив в туристическое бюро попросил подобрать мне путевку на
ближайшую неделю, спуск по реке на байдарках или катамаранах. Через час мне позвонили.

Сплав по реке Уфа на Урале на катамаранах через три дня.

Через три дня я был в Екатеринбурге. Сплав по реке Уфа. Сплав рассчитан на семейный отдых.
Дети, женщины, семейные пары. Без порогов, без перекатов, по тихой речке, по красивым
местам. Все прекрасно, но не для меня. На все мои просьбы подобрать мне, что ни будь
поинтересней. Мне отвечали, что придется ждать дней 7, группы только, что ушли. Я уже
отчаялся и решил, что прокатился в такую даль зря, когда случайно узнал, что прибыла так
называемая дикая группа, они идут без инструкторов, без страховки на катамаране по реке
Лемеза категорийный сплав с препятствиями 2-4 категории сложности. С руководителем
дикой группы я договорился довольно быстро у них были проблемы с деньгами, а я брался
обеспечить всю группу продуктами на весь поход, со мной получилась группа из шести
человек пятеро парней и одна девушка. В 6 утра мы уже были на стапеле, первый порог,
который называют Красный Камень мы прошли на ура. Хотя экипаж еще не сработался и
четкости в действиях было мало, поэтому немного устали, наработавшись веслами. На этот
день порогов больше не было, и мы сплавлялись по совершенно спокойной реке. Природа
совсем другая, чем у нас в средней полосе отвесные скалы вертикально уходят в воду, река
пробивается между лесов, подступающих прямо к воде и скал. Очень красиво. Неожиданно из
леса вышла медведица с медвежатами и прямо у нас перед носом переплыла реку. Самый
молодой Сергей наделал кучу снимков,

- приеду никто не поверит, что плыл рядом с медведицей. -Несмотря на то, что немного устали
палатки поставили быстро. По ходу со всеми перезнакомился, руководителя группы все звали
Василий Иванович, хотя по виду он был ровесником. Самый спокойный и сразу видно по
навыкам самый опытный Николай, девушка Татьяна, самый молодой толи школьник, толи
студент первого курса Сергей и два балагура постоянно подтрунившие друг над другом Виктор
и Женя. У меня с собой были рыболовные снасти, и я решил попытать счастья. Вечерняя
зорька самое рыбацкое время на реке и самое красивое, солнце заходит и облака на горизонте
окрашиваются в багряные цвета, перестает дуть ветер на землю потихоньку опускаются
сумерки, и вся природа замирает в ожидании ночи. Еще в городе я прикупил червей так, что
быстро закинул снасть под кусты. В реку выходила коса и течение здесь было не большим.
Поплавок, как бы раздумывая покачнулся и медленно поплыл по зеленоватой воде, потом
легко дернулся будто вздрогнул, резко пошел влево и нырнул, я подсек и почувствовал, как
рыба упирается на другом конце лески, серебром блеснула чешуя и в моей руке забился ершик
с ладошку величиной. Поймав пяток ершей, решил попробовать спиннинг на живца. Спиннинг
я купил недавно и раньше никогда на него не ловил. Собрав спиннинг по наставлениям
продавца магазина, который, наверное, пол часа объяснял мне, что за чем цеплять я за хребет
насадил на двойной крючок рыбку поменьше и закинул на быстрину. Не успело грузило
опуститься на дно, как удочка в моих руках дернулась, и катушка затрещала, как бешеная. Я
попробовал притормозить зеленую нить которую применял вместо лески и по словам продавца
способную выдержать бегемота, моя удочка выгнулась дугой, и я стал потихоньку выбирать
леску, когда удочка складывалась почти вдвое я немного отпускал, если удавалось потихоньку
подтягивал к себе. Наш бой продолжался уже более часа, когда на речку пришли Виктор и
Сергей. Увидев мои мучения Виктор подобрал на берегу здоровую дубину залез в холодную



реку и как только показалась рыбина со всей силы долбанул ее по голове. Мы с Сергеем вдвоем
вытащили ее на берег. Это оказалась огромная щука больше метра длиной. В ухе на вкус она
оказалась не очень, но я чувствовал себя необыкновенным героям, представляя, как на
очередной рыбалке теперь смогу разводить руки показывая каких рыб я ловил. Когда
смотришь на огонь и сидишь у костра, слушаешь песни под гитару, кажется, что в поход стоило
идти только ради этого. Почти туристский гимн Олега Митяева: «Как здорово, что все мы здесь
сегодня собрались». На следующий день мы продолжили сплав. И вот следующий сюрприз
который приготовила река Лемеза оказался куда серьезней. За этим хребтом укрепилось
название «Черная река». Не зря на подходе к хребту висели памятные венки. Мы здорово
подустали качаясь на бурунах, как на качелях. Мы почти прошли, когда за очередным
поворотом вынеслись на огромный камень торчащий из воды, Василий Иванович успел
прокричать

- правые табань левые налегли, но было уже поздно мы налетели на камень и перевернулись. Я
подвернул ногу и вдоволь накупался в холодной воде. Все остались живы, но все наше
имущество уплыло по реке или осталось на дне. До ближайшего жилья неизвестно сколько
дней пути, еды нет, палаток и спальников нет, аптечка утонула, наши телефоны, укутанные в
непромокаемые пакеты остались целы, но они были в не зоны досягаемости. Хорошо, что хоть
две зажигалки остались целы. Через пол часа горел настоящий костер от вещей развешанных
на колышках шел пар, а мы как шашлыки переворачивались к огню то одним, то другим боком.
Вся команда была из Питера, приблудным был только один я. Врача было целых два, правда
один был гинекологом. Но осмотрев мою ногу консилиум вынес решение, перелома скорее
всего нет, но растяжение или разрыв связок мне обеспечено. Дней десять я ходить не смогу.
Наломав лапника местами в сырой одежде все улеглись спать оставив все решения на утро.
Утро хороших известий не принесло мало того, что за ночь моя нога распухла, и я не мог на
нее наступить, купание в холодной воде и ночевка в полусырой одежде не прошли для меня
даром у меня поднялась температура, все тело буквально горело. После моего осмотра лица
наших врачей помрачнели, вся моя грудь буквально пела от хрипов, а сам я заходился от
кашля. Двухстороннее воспаление легких, без антибиотиков долго не продержусь. После
ожесточенных споров было принято решение. Меня переносят в обнаруженную недалеко от
нашей стоянки пещеру,

- о господи опять пещера. Со мной остаются врач Таня и аспирант какого- то института
Николай симпатизирующие друг другу. Остальные трое спешным марш броском двигаются к
ближайшему жилью за помощью. Пещера оказалась небольшим гротом. Меня перенесли и
положили на лапник, разожгли костер и группы разделились. Температура продолжала
подниматься, и я уже плохо осознавал, что происходит вокруг меня. Очнулся я на следующий
день, и хотя еще продолжал покашливать, сразу почувствовал, что температура спала и
перестала болеть грудь. Рядом со мной сидя, чуть привалившись к камню спал Николай.
Опухоль на ноге спала, и я самостоятельно встал и вышел по естественной надобности.
Поднялся я рано и когда вернулся Татьяна и Николай еще продолжали спать. Костер
продолжал гореть Николай был опытным туристом и три поставленные друг на друга бревна
горели всю ночь. Когда они проснулись Татьяна будучи врачом бросилась меня осматривать,
она долго простукивала мою грудь пальцами, прослушала меня прикладывая ухо сначала к
груди потом к спине, затем осмотрела мою ногу и повернувшись к Николаю произнесла
заключение,

- если бы я не видела этого все сама никогда бы в это не поверила. - Я обратился к Татьяне,

- кажется я один не знаю того, что знают все остальные. - Она на секунду задумавшись
произнесла,



- при том самочувствии и при той температуре, которая была у вас вы не пережили бы эту
ночь. Вы должны быть благодарны за то, что остались живы Николаю. Вчера, когда вы
потеряли сознание он стал лечить вас. Мы давно знаем друг друга и одно время собирались
пожениться. Я врач терапевт и вроде бы не плохой врач по отзывам коллег. Николай химик,
пишет кандидатскую ну и занимался бы своей химией, нет он увлекся лечением людей. Я
сторонник традиционной медицины и считаю, что лечением людей должны заниматься
специалисты, которых специально на опыте врачей, практиковавших не одну сотню лет и
отбирающих все лучшее обучают в медицинских вузах. Мы поссорились и до этого похода из-
за этих разногласий больше не встречались. Мы оба не знали, что идем в поход вместе. Вчера
лечить вас я не могла потому, что у меня нет никаких препаратов. Когда Николай взялся вас
лечить, подумала пусть лечит хуже все равно не будет. Конечно можно предположить, что у
вас очень крепкий организм, но двухсторонне воспаление легких и растяжение связок за одну
ночь пройти не могут. - Я чувствовал себя еще не очень, и Николай предложил

- давайте оставим все разговоры на завтра и попросил меня лечь, расслабиться и думать, о чем
ни будь хорошем. - Он положил руки мне на грудь и стал читать молитвы, почувствовав, как от
его рук идет необыкновенное тепло и мне становиться легче я незаметно для себя уснул. Не
знаю сколько я проспал, но когда проснулся, мне хотелось пить и есть. Татьяна принесла в
шлеме воды, и я с удовольствием напился. Вскоре пришел Николай, он обжог в костре палку и
с этой импровизированной острогой умудрился поймать четыре рыбины. Я подумал, что и с
удочкой таких бы не поймал. В этом не многословном парне чувствовалась сила и умение
предков выживать в любых условиях, казалось, что он умеет и знает все. Я в этих условиях был
беспомощным дитем цивилизации. Он обмазал рыбу глиной, выкопал палкой ямку, уложил
туда рыбу и засыпал углями от костра. Примерно через час мы наворачивали вкуснейшую
рыбу, жаль только без соли. Я чувствовал себя настолько хорошо, что предпринял попытку
пойти за хворостом, которую Татьяна, как врач категорическим способом пресекла. Времени у
нас хватало, и я попросил Николая рассказать мне о лечении руками, кто его этому научил.
Немного подумав, как бы вспоминая все произошедшее он начал.

- Два года назад я увлекся лечением руками по системе Рейки. История Рейки начинается в
середине 19 столетия. Микао Юсуи был ректором университета. Когда его попросили показать
тот метод, которым Иисус проводил свои чудеса он не смог показать этого. Он начал свой
десятилетний поиск в ходе которого научился читать на санскрите древнем языке ученых
Индии и Тибета. Но не нашел ответа в древних манускриптах. Микао Юсуи вернулся в Японию
и поселился в дзэн-буддийском монастыре, где он обнаружил тексты, описывающие форму
целительства, которые он теперь мог читать на языке оригинала санскрите. Но в этом
материале не было указаний, о том, как активизировать энергию и привести ее в действие.
Информация в «сутрах» скрывалась намеренно, чтобы не давать нередко могущественный
материал в руки тех, кто не готов узнать его и правильно его использовать. Он углубился в
изучение санскрита и обнаружил формулу, совсем простую. Чтобы испытать ее и пройти
испытание он удалился на гору Корияма в Японии, для трехнедельного поста и медитации. Он
выбрал себе место для медитации сложил перед собой двадцать один камешек, чтобы отмечать
время выбрасывая по одному камешку в конце каждого дня. В последнее утро своих поисков
Юсуи увидел, что к нему приближается светящаяся частица. Он решил принять то, что к нему
приближалось. Этот свет ударил ему в третий глаз, так что он на время потерял сознание.
Затем он увидел символы Рейки, как будто на экране. Когда он смотрел на каждый из символов
ему давалась информация для активизации целительной энергии. Микао Юсуи ушел с горы
Карияма зная, как исцелять. Он назвал эту целительную энергию «Рейки», что значит
универсальная энергия жизненной силы. В целительстве Рейки есть три ступени. Рейки-1,
Рейки-2, Рейки-3 мастер. Чтобы инициировать каждую ступень должен быть преподаватель,
который обучает и активизирует целительную энергию. Одно время я долго занимался



лечением Рейки и даже стал посвященным целителем 2ой ступени. Однажды я внезапно
проснулся ночью от мысли, что - то, что я делаю по канонам православной церкви делать
нельзя, откуда ко мне пришла эта мысль я не знаю. Раньше я размышлял так, я лечу людей,
значит я делаю богоугодное дело. Утром первым делом я залез в интернет. Рейки — это
попытка отождествить Святой Дух с «универсальной» оккультной энергией. Если в
православии дар исцеления дается святым. которые всей своей жизнью явили святость, то
Микао Юсуи дар исцеления достался без особого напряжения. Основными источниками рейки
является буддизм, синтоизм, даосизм и йога. Самым реальным и близким Микао Усуи по духу
был дзэн-буддизм. Но ведь все основополагающие вероучительные положения христианства в
Дзен буддизме отвергаются. Как же соотносится христианство и рейки? Может ли христианин
заниматься подобной практикой и лечиться у рейкистов? Конечно, нет, так как рейки является
формой оккультной практики. Любой человек практикующий такое «лечение» или
«лечащийся» у оккультистов тем самым отлучает себя от Православной Церкви. С тех пор я
никогда больше не практиковал рейки. В вашем случае мне очень хотелось вам помочь и
возложив руки на больные места я в течении первых суток практически не отходя от вас,
молился за вас, читал молитвы, а потом просил, чтобы Господь смиловался над вами и простил
вам все ваши грехи вольные и невольные и явил милость свою излечив ваши недуги. И
благодарить вам надо не меня, а Господа нашего за то, что он простил ваши согрешения и
вылечил вас. Я невольно вспомнил монастырь, помолился и про себя подумал, какая же чистая
душа должна быть у Николая если его молитва дошла до Бога. К вечеру пришла моторная
лодка, меня уже собирались хоронить и когда я самостоятельно вышел из пещеры у всех был
просто шок. В Елец я не поехал, а отправился с моей группой в Петербург. С Николаем мы за
время наших странствий сдружились, и я остановился у него. Он жил в коммунальной
квартире, их семья, состоявшая из трех человек Николай, его мама очень приветливая,
сохранившая отпечаток былой красоты женщина и сестра ученица старших классов,
практически не бывавшая дома из-за вечных занятий в кружках и секциях. Квартира состояла
из двух маленьких комнат. Мы с Николаем жили в мужской комнате, я как гость на диване, он
на раскладушке. Николай по своей приспособленности пробивать блага для себя был еще
большей мямлей, чем я. Не откладывая вопрос в долгий ящик я силком заставил его
объясниться с Татьяной и уже через месяц они должны были стать мужем и женой. Жилищное
положение Татьяны было даже хуже, чем у Николая, она жила в каком -то общежитие для
врачей. Моим свадебным подарком была 2х комнатная квартира площадью 87 кв. м. в двух
минутах ходьбы от метро Фрунзенское, стоила она бешенных денег почти 11 миллионов
рублей, но я не знал более достойных людей на мой резервный фонд, помощи хорошим людям.
Мне хотелось сделать им сюрприз, и я оформил квартиру без их участия. Вспомнив
презентацию своей квартиры заранее купил стол, шесть стульев, необходимую посуду и
пригласил всех участников нашего сплава. Когда все собрались я сказал,

- что из -за дел не могу быть на их свадьбе и поэтому вручаю подарок сейчас - и подал ключи и
ордер на квартиру. Татьяна и Николай с начало просто не поверили, а потом, когда прочитали
фамилию и имя владельца, квартира была оформлена на Николая. Татьяна уселась на стул и
разрыдалась, потом бегом пошла осматривать квартиру еще раз потихоньку всхлипывая от
счастья. Все по-настоящему радовались за ребят, как и когда мы добрались до квартиры
Николая я уже не помню. Вспоминая о прошедшем в поезде Санкт-Петербург-Адлер мне все
время хотелось улыбаться от счастья за ребят и от того, что в Питере теперь у меня есть
друзья.
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