
Семья Е - это гигант.

Цинь Лану и Лу Циншаню нелегко поколебать этого гиганта.

Лу Циншань пытается поколебать контроль семьи Е над залом Волун, оживив гильдию, но Лу
Циншань и другие почти полностью уничтожены. Цинь Ланг уже пытался пошатнуть семью Е
через "нормальные каналы", но он почти попал в безвыходную ситуацию, а Ма Чжэньюн до сих
пор может только скрываться в Таиланде.

Семья Е действует в провинции Пинчуань уже столько лет и превратилась в супергиганта. Как
трудно ее поколебать.

Раньше Цинь Ланг и Лу Циншань были в невыгодном положении, но никто не ожидал, что эта
битва перевернет ситуацию сегодня, что заставило Цинь Лана, Лу Циншаня и других найти
прорыв в борьбе с семьей Йе.

Этим прорывом стал Ву Иньмэн!

Ву Инмэн, известный как тень Йе Шицина, знает некоторые секреты семьи Йе, даже больше,
чем некоторые родословные семьи Йе.

Говоря об этом, сегодняшняя битва действительно драматична. Ни семья Е, ни Ву Иньмэн не
ожидали, что Цинь Ланг и Лу Циншань переметнутся к ним. Ву Инмэн вместе с людьми из
секты Цинчэн устроил эту ловушку, чтобы заманить Цинь Лана и Лу Циншаня, а затем убить
Цинь Лана и Лу Циншаня вместе, потому что люди семьи Е уверены, что Лу Циншань
находится в городе Сяян. И они почти уверены, что с молодым и энергичным характером Цинь
Лана и Лу Циншаня, они должны прийти, чтобы спасти Лю Чжицзяна. С мощной силой У
Иньмэна и группы Цинчэна, Цинь Ланг и Лу Циншань должны умереть сегодня ночью,
независимо от того, какая у них будет помощь.

Однако никто не думал, что даже люди из секты Цинчэн не думали, что Цинь Ланг серьезно
повредил Циньянцзы, и каким-то образом.

Цинь Ланг победил Циньянцзы. Не говоря уже об У Иньмэне и людях школы Цинчэн, они не
могли понять, даже если они видели слона-монаха и Рен Мэйли.

Однако, увидев монаха и Рен Мэйли, они поняли, в чем дело: царство Цинь Лана было
улучшено!

Он вошел в седьмое состояние Питающей Ци боевых искусств. Состояние Питающей Ци
означает, что кунг-фу мастера боевых искусств начинает переходить на уровень от внешнего к
внутреннему.

Царство ковки костей - это высший уровень внешнего кунг-фу. Достижение этой сферы
означает, что кунг-фу кожи, плоти и костей было хорошо отработано. Если вы хотите улучшить
свою силу, вы можете перейти от внешнего мастерства к внутреннему. Когда речь идет о
внутреннем мастерстве, даже если вы не мастер боевых искусств, вы знаете, что внутреннее
мастерство связано с внутренней силой и настоящей Ци, но мало кто знает, что такое "Ци" и
что такое питать и практиковать Ци.

Даже многие практикующие боевые искусства часто останавливаются на области ковки
костей, не в состоянии осознать ключевой шаг "от внешнего к внутреннему". Чтобы сделать
этот шаг, потребуется много времени, но Цинь Ланг достиг этого шага не через понимание. Он



достиг этого шага через захват. Он заставил свое тело войти в это состояние.

Это звучит странно, но на самом деле, это просто само собой разумеющееся, потому что тело и
кости Цинь Лана были настолько сильны, что их невозможно представить. Сочетание Будды и
дьявола, а также средства секты Яда могут заставить тело и кости Цинь Лана вспыхнуть
сильнее, чем даже у мастеров боевых искусств в состоянии внутреннего дыхания. Можно
сказать, что Цинь Ланг уже стоял на пике внешнего кунг-фу.

Хотя сфера Цинь Лана не высока, его фундамент очень прочен. Трудно найти мастера боевых
искусств, у которого фундамент был бы более прочным, чем у Цинь Лана, начиная от силовых
тренировок, забивания свай и заканчивая ковкой костей. Это не только потому, что Цинь Ланг
получил самые продвинутые навыки буддизма и демонов, но и потому, что у него есть такой
известный учитель, как старый яд, плюс его уникальное нефазное ядовитое тело В сочетании
со многими факторами, фундамент Цинь Лана прочен, и действительно никто не может выйти
из него.

Чем стабильнее фундамент, тем больше шансов продвинуться дальше.

.

Причина, по которой многие мастера боевых искусств не могут прорваться сквозь царство и
пойти дальше по пути боевых искусств, заключается в том, что они не заложили прочный
фундамент. Когда они осознают эту проблему, им будет уже поздно раскаиваться. У Цинь Лана
есть прочный фундамент, поэтому ему не нужно накапливать и понимать. В критический
момент он естественным образом постиг тайну культивирования Ци. Атака Циньянцзы,
подобно коммунистической партии, прямо взорвала потенциал Цинь Лана.

"Оказывается, питать Ци - значит питать достаточно Ци и крови. Если Ци и кровь энергичны,
тем сильнее будет энергия и сила людей". Цинь Ланг сказал, что, увидев слона-монаха, одним
словом разбил тайну состояния питания ци.

"Мастер указывает ключ к состоянию питающей ци". Слоновый монах описал свои собственные
взгляды, чтобы предоставить Цинь Лангу дальнейшие подробности: "Вода доливается в
желудок, селезенка и ян перемалываются, а лохань распространяется вниз, и ради
экскрементов и выделений сущность подается и превращается в ци и кровь. Когда люди
принимают пищу из воды и зерна, одна ее часть делится на пять внутренних органов: сердце,
печень, селезенку, легкие и почки, а затем растворяется в крови, поэтому ее называют ци и
кровь. Многие люди не знают истинного значения "пяти резервуаров чистого газа", поэтому
кунг-фу не может быть передано извне во внутрь. Я не знаю, как питать ци. После 40 лет мое
тело стало ослабевать, и моя сила естественным образом уменьшилась. Если вы поймете,
насколько важно питать ци, то сможете сохранять пиковое состояние по крайней мере до 60
лет. Конечно, если мы еще больше достигнем состояния внутреннего дыхания, то пиковое
состояние воина будет сохраняться дольше. Воин в царстве внутреннего дыхания, даже если
ему более 100 лет, все еще обладает сильной боеспособностью. "

"Старый монах, не будь таким ворчливым.

Поскольку Цинь Ланг вступил в царство Питающей Ци, эти принципы должны быть известны.
Но мне любопытно. Цинь Ланг, как ты ранил того парня из секты Цинчэн? Истинная Ци этого
парня достигла уровня твердости и мягкости. Когда я понял твердость и мягкость инь и ян,
даже моя тетя изо всех сил пыталась с ним бороться. Я думал, что ты будешь убит этим
мальчишкой. Неожиданно, ты в мгновение ока нанес ему серьезные раны. "



"Если бы меня убил этот мальчишка, ты бы овдовела?" промолвил Цинь Ланг, но когда он это
сказал, Цинь Ланг почувствовал, что шутка была немного чересчур. Он поспешно свернул
тему. "Парень из секты Цинчэн был отравлен мной. Он хотел заставить меня плеваться кровью,
но он не ожидал, что моя кровь очень ядовита, поэтому ему не повезло."

"Твоя кровь очень ядовита? Ты в порядке? Даже если твоя кровь очень ядовита, вокруг тела
твоего ребенка есть настоящие защитники Ци. Как твоя ядовитая кровь может сломать его
настоящую защиту Ци? " Рен Мейли, кажется, хочет разбить запеканку и спросить, в конце
концов.

"Ты хочешь знать ответ?" Цинь Ланг сказал: "Хорошо, ты можешь убить несколько плохих
парней для меня сегодня вечером, и я скажу тебе ответ на вопрос. Иначе, я думаю, у тебя
будут проблемы со сном и едой.

Рен Мэйли очень интересно, как Цинь Лань смог ранить Циньянцзы, и она знает, что раз Цинь
Лань может ранить Циньянцзы, то и она может ранить ее. Конечно, Рен Мэйли тоже была
отравлена Цинь Ланом раньше, но она думала, что была недостаточно осторожна, а также
потому, что не убила Цинь Лана, иначе она смогла бы победить и убить Цинь Лана со всей
своей силой в начале. Но теперь кажется, что это не так.

"У меня проблемы со сном и едой? Это всего лишь небольшое количество яда. "Моя тетя
поможет тебе сегодня убить нескольких злодеев. Однако в это время ты должен объяснить мне,
как ты на самом деле ранил Цинъянцзы! "

"Договорились!" Цинь Ланг рассмеялся.

С помощью Рен Мэйли, эксперта по чжэньюаньцзин, гораздо легче справиться со злодеями в
зале Волун и зале Вуйи.
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