
Трещина! Треск! Треск! Треск! Крэк! Хлоп!

В это время Цинь Ланг сражается с монахом Сяньсяном. Когда он изо всех сил пытается
сделать движение, все мышцы и коллатерали его тела издают хрустящий звук, как жареные
бобы. Когда Цинь Ланг бьет монаха Сяньсяна кулаком, он слышит низкий металлический
ударный звук, который дает ощущение нарастающей силы.

"Мышцы и кости поют вместе! Учитель, это настоящий звук мышц и костей! Неожиданно, за
короткое время, вы достигли вершины зарубежного Кунг-фу! " Увидев монаха-слона, он не мог
не сделать комплимент.

Цинь Ланг сомкнул кулаки и кивнул монаху Сяну: "Это верно. Теперь все зависит от моих
требований. Это то, что вы, Будда, сказали.

В этом состоянии также есть записи о мастерстве секты Яда, которое называется "тело Шуры".
Это означает, что когда мастер боевых искусств достигает этой стадии, сила его тела может
быть сравнима с силой легендарного Шуры.

"Нет, это просто описание. Наш буддизм называет такого монаха "архат бронзового тела".

"Я слышал только о золотом Лохане, но о бронзовом Лохане слышу впервые". Цинь Ланг
улыбнулся.

"Я не знаю о мастере. Золотой архат высоко ценится в буддизме. Только когда кунг-фу выходит
на уровень боевых искусств, его можно назвать золотым архатом. Архат бронзового тела - это
тоже своего рода похвала, потому что если кто-то практикует кунгфу до такой степени, что
мышцы и кости находятся в унисон, если не произойдет несчастного случая, кунгфу сможет
превратиться из внешнего во внутреннее, по крайней мере, в будущем он сможет достичь
царства просветления. " Монах-слон торжественно объясняет.

"Получается, что звание архата бронзового тела - это подготовительный игрок архата золотого
тела, разве это не значит?"

"Именно так и думает мастер". Видя слона и Шангдао, "теперь, когда мастер добился больших
успехов в ковке костей и мышц, ему не нужно продолжать ковать кости.

Пока он понимает состояние Питающей Ци, его кунг-фу естественным образом превращается
из внешнего во внутреннее. Однако практика мастера прогрессировала так быстро, что старый
слуга был поражен! "

Цинь Лунсинь сказал, что ты должен удивляться, потому что метод ковки костей Цинь
Лунсиня - это сочетание яда и секты Будды, и он стоит много чудодейственного лекарства.
Если ты не сможешь сделать это за короткое время, то будешь презираем старым ядом.

Тело Шуры, бронзовое тело Луоханя, - Цинь Ланг сжал кулак. Он чувствовал мощную взрывную
силу в своем теле. Он знал, что стоял на пике иностранного кунг-фу. Затем, Цинь Ланг
направился к железному колу и нанес удар.

Бум!

Кулак ударился о железный кол и издал громкий звук. Под ударом кулака он почувствовал, что
железный кол начал прогибаться и деформироваться. В то же время Цинь Ланг почувствовал,
что железный кол послал сильную реактивную силу в кость его руки. Если бы это было в



прошлом, то такой сейсмической силы было бы достаточно, чтобы повредить кости руки Цинь
Лана, но сейчас такая сильная сейсмическая сила заставляла вибрировать только кости
пальцев Цинь Лана, а затем сила передавалась на кости руки через кости пальцев, а затем на
все тело, и вскоре она будет воспринята всем телом.

В этом случае Цинь Ланг как будто бьет по железному колу не мясным кулаком, а "стальным
кулаком".

Сталь, изначально более прочная и вязкая, чем железо.

Цинь Ланг отвел назад свой кулак и осознал силу кулака.

Этот кулак не только показал, что ковка кости Цинь Лана достигла пика, но и заставил Цинь
Лана глубоко понять кол Фулун. В это время Цинь Ланг вдруг понял, что кол Фулун может не
только собирать силу всего тела, но и рассеивать силу всего тела, ударяя в определенное
место.

Как и кулак Цинь Лана, очевидно, что кулак получил огромную силу реакции, но мышцы и
кости кулака распространили эту силу на все тело через странный трепет, и "поделились"
противоударной силой кулака с мышцами и костями всего тела, поэтому Цинь Ланг почти не
почувствовал боли.

"Кол Фулонг Этот кол Фулонг действительно волшебный! "

Цинь Ланг посмотрел на свой кулак и сказал себе: неважно, что старый яд или монах,
видевший слона, высоко ценил метод свайного удара Фулонг. Цинь Ланг также знал тайну
ворса Фулонг, но он не думал, что ворс Фулонг может быть магическим. По мнению Цинь Лана,
это был всего лишь метод ворса, даже если он и был магическим, то в лучшем случае лучше,
чем у других школ. Это совсем немного, но теперь кажется, что это не одно и то же.

Неожиданно, после того, как царство Цинь Лана достигло пика ковки костей, появилась еще
одна красота этого кола Фулуна.

Это удивительная вещь!

Возможность передать силу удара части тела всему телу означает, что боевые способности
тела Цинь Лана увеличатся в 10 или даже в 100 раз!

Ведь пусть все знают простую истину: чем больше площадь силы, тем меньше давление. Теперь
Цинь Ланг сможет выдержать все силы.

"Мастер, вы снова осознали красоту кола Фулун? Поздравляю, мастер! " Видя, что слоновый
монах услышал бормотание Цинь Лана и смутно расслышал три слова Фулонг Кола, он
догадался, что Цинь Ланг, возможно, по-новому понимает Фулонг Кол.

"Хорошо." Цинь Ланг кивнул, "похоже, что этот кол Фулонг не так прост, как я думаю".

"Да, это не так просто, как ты думаешь". Как раз в этот момент у входа в подвал раздался звук
старого яда.

"Мастер Эй, большое спасибо вам, мастер, за то, что украли для меня такой волшебный кол. "
Цинь Ланг рассмеялся.



"Учись у него! Ты понял? " Старый яд фыркнул, затем перевел взгляд на монаха Сяна, который
быстро упал на колени на землю.

"

Хорошо, давайте использовать его для справки". Цинь Ланг улыбнулся и сказал: "Теперь, когда
я достиг пика ковки костей, то есть пика внешнего кунг-фу, должен ли я обратиться от
внешнего к внутреннему и начать питать и практиковать ци?"

"Пик? Ты думаешь, что сейчас ты достиг пика внешнего Кунг Фу? " Старый яд покачал головой
и сказал: "У тебя поверхностное понимание. Ты похваляешься ядовитым рабом секты Будды.
Разве ты не можешь найти восток, запад, север и юг? Вершину внешнего кунг-фу не так-то
легко достичь. "

Услышав слова старого яда, склонивший голову монах Сянсян, похоже, не согласился с ним.
Цинь Ланг достиг той точки, когда он был полон мышц и костей, то есть он достиг пика
внешнего Кунг Фу, который является знаком буддизма.

В глазах монаха Сяншена, стандарт буддизма также является высшим стандартом всего
Цзянху Вулина.

Однако, видя, что монах-слон не согласен со старым ядом, он не осмелился спорить. Он знал,
что старый яд не был хорошим человеком, и он никогда не будет так легко говорить, как Цинь
Ян. Кроме того, культивирование старого яда было непредсказуемым, а видящий слона монах
не мог видеть культивирование другого. Спросите такого человека, как он посмел оскорбить
монаха?

"Старый яд, согласно твоим словам, каков пик внешнего кунг-фу?" спокойно спросил Цинь
Ланг.

"Сочетание Будды и дьявола может создать уникальное и мощное тело, что является вершиной
внешнего Кунг Фу!" Старый яд сказал: "Ты практиковал кол Фулонг секты Будды, и ты не очень
хорошо умеешь ковать тело секты дьявола. Теперь, если ты сможешь добиться
признательности девушки, ты сможешь не только держать очень толстую ляжку, но и достичь
высшей гегемонии. Нет предела твоему будущему! "
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