
Мать, отец и все мои братья были очень удивлены тем, как много я съела еды за обедом.

Я с лёгкостью съела в три раза больше, чем обычно съедаю!

И, возможно, именно поэтому, когда я вернулась в свою комнату, огромная волна усталости
захлестнула меня.

У меня был тяжёлый день и много еды, и теперь я  хочу просто лечь спать... но сначала я
должна выполнить свою тренировку.

Я начинаю с приседаний, и, честно говоря... мне довольно тяжело. Без особой физической
силы, даже 50 было бы довольно трудно сделать, не говоря уже о том, чтобы сделать вдвое
больше.

Но я не могу сдаться. Целеустремлённость и сила духа - это то, без чего злодейка не может
обойтись.

Поэтому я продолжаю тяжело дышать и бороться, и в конце концов мне удаётся сделать все
100.

Поскольку я плотно поела прямо перед тренировками, я начинаю чувствовать себя не очень
хорошо, но так как мне осталось всего несколько отжиманий, я думаю, что смогу закончить
всё, что сказал мне брат.

Не желая терять времени, я опускаюсь в правильное положение и начинаю.

Ха! Ха-ха! Ах! …К 10-му отжиманию мои руки начали дрожать.

"Интересно, у меня всегда были такие слабые руки? Или это потому, что сила 7-летнего
ребёнка почти ничего не стоит?"

К 23-му моя поза рушится, и я падаю плашмя на живот. Мои руки больше не хотят меня
держать.

Но пока я лежала, тяжёло дыша и дрожа, я думала о будущем. Это лишь одно из многих
испытаний, которые мне нужно преодолеть, чтобы стать великолепной злодейкой. Я должна
дойти до конца.

Я мотивирую себя, представляя своё будущее злодейство, и хотя всё происходит
довольно болезненно и медленно, мне каким-то образом удаётся закончить все 50 отжиманий.



Я успешно выполнила все назначенные мне на сегодня приседания и отжимания.

"Я никогда бы не подумала, что это может быть так тяжело! Но я сделала это... Я закончила
сегодняшнюю тренировку!"

После тренировки я больше не чувствую усталости, поэтому решаю попрактиковаться в
некоторых упражнениях на спине перед сном. Так как моё тело сейчас очень лёгкое, мне
кажется, что я смогу сделать это довольно легко.

Сначала я делаю несколько лёгких растяжек, а потом начинаю делать упражнения. Я бросаюсь
назад, чувствуя, как мои руки легко касаются земли, а затем в одно мгновение я снова на
ногах... идеальное сальто! Я даже задела лестничную площадку.

Окрылённая своим успехом, я оглядываю комнату. Так как она довольно большая, после
быстрого подсчёта, я оцениваю, что я должна быть в состоянии сделать 3 последовательных
сальто, не натыкаясь ни на что.

При этой мысли вся моя усталость смывается, и я снова полна энергии. Я стою на краю
комнаты, и когда готовлюсь, я словно чувствую, что вижу гимнастический коврик перед собой.
Прошло так много времени с тех пор, как я в последний раз чувствовала себя так, и я чувствую
себя прекрасно! Без колебаний я поворачиваюсь, слегка сгибаю колени и отталкиваюсь от
земли.

"Одно сальто, два сальто... три сальто!... Я это сделала!"

Последнее, возможно, и не было идеальным, но даже если я и слаба, я всё равно смогла это
сделать!

"Это просто потрясающе!" Похоже, что я могу использовать навыки, которые я вбила в своё
тело в течение моей предыдущей жизни без особых усилий.

"Хм, а что ещё я могу сделать прямо сейчас, чтобы помочь проложить себе путь к тому, чтобы
стать злодейкой?... О, точно! Как насчёт того, чтобы поработать над моим поведением и
дикцией? Я должна начать придумывать какие-то резкие замечания! И попрактиковаться
произносить их со злым выражением лица!

…Но какое же выражение лица у меня должно быть?"

Я подхожу к зеркалу и пробую разные выражения лица, но все они кажутся мне скорее
комичными, чем свирепыми.

Я хмурю брови, выпучиваю глаза и пытаюсь заставить свой рот нахмуриться, но... В итоге
я выгляжу ещё более нелепо.



Это даже близко не похоже на то злобное выражение, которое я представляла себе в своей
голове.

"Хм, а разве злодейки из моих игр обычно не улыбались, когда издевались над кем-то?"

"Так и есть!" Я должна выглядеть так, будто получаю удовольствие, издеваясь над другими. Это
значит, что я должна практиковаться, улыбаясь.

Оглядываясь на своё отражение в зеркале, я слегка приподнимаю уголки губ. Эффект,
конечно, элегантный, но... Я не выгляжу так, будто мне весело.

Я стараюсь улыбаться изо всех сил, пока мои щёки не начинают болеть.

"...Это потому, что мне всё ещё 7 лет? Я выгляжу очень глупо.

Выражение лица злодейки должно выглядеть по-другому...

Я никогда бы не подумала, что улыбаться будет так тяжело! Интересно, если я буду
продолжать практиковатья, смогу ли я стать лучше в этом?"

Но я думаю, что на сегодня это всё. Я начинаю уставать. Я поворачиваюсь к кровати,
собираясь заснуть, но не успеваю сделать и шагу, как понимаю, что забыла нечто очень
важное.

Я не практиковалась в резких замечаниях!

Это было близко!... Я почти забыла один из самых важных аспектов того, что должно быть у
злодейки.

Я снова поворачиваюсь к зеркалу и начинаю размышлять о том, что бы сказала типичная
злодейка.

— Ты даже этого не можешь сделать?

— Ты просто бельмо на глазу.

— А ты знаешь, как ужасно ты выглядишь?

"Неужели всё должно быть именно так?



Я должна обращать внимание на поток разговора и обязательно вставлять какой-нибудь злой
комментарий всякий раз, когда появляется такая возможность?"

"…Это должно быть достаточно просто. Я так долго мечтала стать настоящей злодейкой!"

Удовлетворённая, естественная улыбка расцветает на моём лице.

"Я могу стать злодейкой, которая войдёт в историю!"

Ладно, пора спать. Сегодня у меня был очень продуктивный день.

"Мне придётся рано вставать и продолжать делать всё возможное, чтобы стать ещё лучше!"
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