
　　Маленькая лисичка помотала головой.

　　"Двести лет?" снова спросил Чжан Бин.

　　Но лисичка продолжал мотать головой, и только когда Чжан Бин сказал "пятьсот лет",
лисичка кивнула головой.

　　"Лиса, которая живет уже пятьсот лет?".

　　Чжан Бин был действительно ошеломлен, и на его лице появилось выражение недоверия.

　　Не было никаких сомнений в том, что маленькая лисичка определенно была истинным духом
лисы, просто он не знал, было ли это потому, что у нее не было достаточно навыков Дао или по
другой причине, поэтому она не могла превратиться в красивую женщину.

　　"Согласно легенде, лиса может превратиться в человека только после культивирования в
течение тысячи лет. Сяо Цин занимается культивированием всего пятьсот лет, поэтому вполне
понятно, что она не может превратиться в красивую женщину".

　　Подумал Чжан Бин, и постепенно он принял этот факт, но его сердце загорелось, раз Сяо
Цянь прожила пятьсот лет, тогда этим женьшеням и хэ шоу у(китайский корень долголетия и
плодовитости)*, должно быть, тоже по пятьсот лет, они являются настоящими духовными
лекарствами, и принесут большую пользу моему культивированию.

　　Чжан Бин тут же вскочил и сердито сказал: "Сяо Цин, так это ты съела много женьшеня и хэ
шоу у, а также грибов Линчжи*? Не так ли?"

　　Маленькая лисичка решительно кивнула головой: мол, тебя это не касается, это сокровище
принадлежит мне.

　　"Ты, неудачница, знаешь, сколько богатства ты съела?".

　　Яростно сказал Чжан Бин.

　　Лисичка закатила глаза на Чжан Бина, как бы говоря: "Зачем мне богатство? Что меня
волнует, так это мое культивирование, и если бы я не ела духовные лекарства, я бы уже давно
умерла".

　　Чжан Бин с удивлением понял, что имела в виду маленькая лиса, и на мгновение замер,
прежде чем вздохнуть: тот человеческий культиватор давно пал, а маленькая лиса все еще
была жива и здорова, хотя у людей, конечно, тоже была духовность, как и у всех живых
существ, продолжительность жизни людей была не лучше, чем у многих животных.



　　"Однако, я культивирую волшебный метод долголетия Зеленого Дерева, который позволяет
мне собирать духовную энергию растений, и мне не обязательно нужны духовные лекарства,
такие как женьшень и хэ шоу у, чтобы улучшить мое культивирование, то, что я в них ценю,
это лечебные эффекты духовных лекарств, которые могут помочь прорваться через узкое место
в культивации." подумал Чжан Бин: "А еще у меня должна быть долгая жизнь, и я точно смогу
культивировать до очень высокого царства".

　　Подумав об этом, он бросил взгляд на маленькую лисичку и торжественно сказал: "Сяо Цин,
я признаю, что эти духовные лекарства принадлежат тебе, однако в будущем ты не больше
должна их есть, если ты продолжишь их есть, они закончатся, что ты будешь делать, когда они
закончатся?".

　　Маленькая лисичка мгновенно опечалилась.

　　Чжан Бин добавил: "В будущем мы сможем снова сажать и выращивать духовные лекарства.
Однако, нам трудно будет получить духовные лекарства такого возраста, поэтому я планирую
переработать эти духовные лекарства в пилюли. Тогда эффективность духовных лекарств
действительно будет максимальной".

　　Маленькая лисичка неоднократно кивал головой, думая, что Чжан Бин прав.

　　Чжан Бин тайно испустил длинный выдох, наконец-то он обманул маленькую лису, чтобы
она не портила духовные лекарства до поры до времени.

　　Тем не менее, завладеть этими духовными лекарствами для себя было нелегко.

　　После того, как он продолжал бродить вокруг некоторое время и ничего больше не нашел, он
достал пилюлю для сбора Ци из нефритовой бутылки и спросил: "Могу ли я принять эту
пилюлю?".

　　Маленькая лисичка кивнула.

　　Однако Чжан Бин все еще был осторожен, он отрезал небольшой кусочек от пилюли и
принял его.

　　Затем на его лице появилось удивление.

　　Потому, что это был действительно очень чудесный эликсир, который превратился в горячий
поток и слился с кровью, которая была доставлена во все части его тела, а затем появились
частички истинной ци, которые росли и затем активно текли в его дантянь.

　　"Отлично, возможно, я смогу сразу же культивировать до позднего царства очищения Ци, а
может быть, даже до царства Пробивного Пульса". Чжан Бин был вне себя от радости и тут же



побежал обратно в свою пещеру, сел со скрещенными ногами в зале, принял пилюлю и стал
усиленно медитировать.

　　 В его теле появилась истинная ци и быстро потекла в его дантянь.

　　По мере того как количество истинной ци увеличивалась, его дантянь медленно расширялся,
и к тому времени, когда он очистил лекарственную силу пилюли, его дантянь увеличился до
размера винного бокала и наполнился золотой аурой.

　　Все это была целительная аура.

　　Однако Чжан Бин внезапно осознал, что он сильно похудел и ослаб, а все мышцы на его теле
высохли, как будто он сильно болел.

　　"Что происходит?"

　　Чжан Бин был втайне удивлен, и его лицо стало серьезным.

　　Взгляд, что он бросил на тело маленькой лисы, был как острый меч, и маленькая лиса
прикрыла глаза двумя руками, очевидно, немного испугавшись вопросительного взгляда Чжан
Бина.

　　Она пищала и делала много жестов, предлагая поесть.

　　Чжан Бин сразу понял, что маленькая лиса говорит ему, что нужно немедленно съесть пищу,
чтобы пополнить запасы своего тела.

　　Пилюля сбора Ци тоже была эликсиром, который нельзя было принимать более одного раза,
он просто превращал мышцы в истинную Ци.

　　Чжан Бин тут же бросился судорожно собирать ауру растений.

　　Его тело жадно впитывало ауру, постепенно становясь более пухлым, и его иссохшее
состояние исчезло.

　　"К счастью, я знаю, как собирать ауру, иначе даже мои родители могли бы не узнать меня,
когда я вернусь".

　　На лице Чжан Бина появилось выражение задумчивости: "Неудивительно, что маленькая
лиса не осмелилась принять этот эликсир и сохранив его на целых пятьсот лет. Тем не менее,
он идеально подходит для меня".



　　Когда его тело полностью восстановилось, Чжан Бин снова принял пилюлю сбора Ци.

　　Он продолжал медитировать, чтобы собрать истинную ци.

　　Таким образом, он принял три таблетки подряд, и его дантянь расширился до предела, став
размером с два кулака, наполненный целительной золотой Ци.

　　Тогда дантянь больше не мог расширяться, и не мог удерживать истинную ци, и сколько бы
он ни медитировал, истинная ци в него не поступала.

　　"Возможно я уже достиг пика царства Ци в своей культивации?"

　　На лице Чжан Бина отразился восторг.

　　Он проверил свои способности и обнаружил, что его сила и скорость возросли настолько, что
казалось, он уже достиг силы двух быков, что означало, что он мог проявить силу в 1000
килограммов одним ударом (один бык составляет около 500 килограммов), а его скорость
достигла 20 метров в секунду.

　　"Я не собираюсь сегодня возвращаться, я буду культивировать здесь, я должен
культивировать до царства Пульс Меридиан!"

　　Решил про себя Чжан Бин.

　　После того, как он оправился от пилюль сбора Ци, он попросил маленькую лисичку собрать
немного фруктов, затем достал из сумки несколько пирожных и наелся до отвала, после чего
начал промывать себе меридианы.

　　Первым меридианом, который промыл Чжан Бин, был меридиан легких Рука Тайинь.

　　Меридиан начинается в среднем цзяо (живот), проходит вниз до контакта с толстым
кишечником, обратно по верхнему устью желудка через диафрагму, входит в легкие, проходит
от легочной системы (трахея, горло) по верхней наружной стенке грудной клетки, в
направлении подмышки, по переднебоковой стороне верхней руки, до середины локтя и затем
вниз по лучевой стороне предплечья до куннилингуса (где пульсирует лучевая артерия), а
затем по внешнему краю большой трещины на ладони до лучевого конца большого пальца. Его
ветви ответвляются от тыльной стороны запястья над лучевым бугорком и проходят через
тигриную пасть на тыльной стороне кисти к лучевому концу указательного пальца.

　　Открыв меридиан легких рука Тайинь, он сможет направить целительную ци через это
сухожилие и сканировать тело пациента, а также направить целительную ци на исцеление
больных и спасение других жизней.



　　Чтобы стать врачом, нужно открыть хотя бы один меридиан.

　　И как только один меридиан будет открыт, даже если человек не вступил в царство Пульса
Меридиан, произойдет огромный рост силы и скорости.

　　Если открыть все двадцать меридианов и культивировать до пика области Пульса Меридиан,
то сила и скорость удвоятся по сравнению с Очищением Ци. Другими словами, сила достигнет
четырех быков, а скорость - ужасающих 40 метров в секунду.

　　Чжан Бин сосредоточил свое внимание и приказал целительной Ци в своем дальтоне
втиснуться в его среднее цзяо и начать промывать его меридианы...

******

*(Гриб Линчжи. В Китае и Корее он известен, как «лин-чжи», что по-китайски означает - Ling
(дар) zhi (сила) - гриб/трава бессмертия.)

* Polygonum multiflorum ― ботаническое название самого ценного растения в китайской
медицине — хэ шоу у. С китайским названием растения, которое буквально означает
«черноволосый господин Хэ», связана интересная легенда.

В молодости Хэ узнал, что он не может иметь детей. Не имея семьи, Хэ считал себя
неудачником, впал в депрессию и начал пить. В результате его здоровье разрушилось, зрение и
слух ухудшились, а его волосы поседели в раннем возрасте. Однажды, когда Хэ исполнилось 50
лет, вечером он так сильно напился, что не смог дойти до дома. Он проснулся посреди поля на
следующее утро, где увидел две переплетённые лозы. Это заинтересовало его, и он начал
копать в этом месте. Он выкопал два корня, принёс в деревню, но никто не знал, что это за
растение.

Один монах (согласно другим версиям, шут) посоветовал ему съесть корень, утверждая, что он
восстановит здоровье Хэ. Хэ решил попробовать. Через несколько недель употребления корня
его проблемы со здоровьем исчезли. Он женился на местной вдове, и у них родилось 19 детей.
Его волосы почернели и оставались такими до самой смерти. Он умер в возрасте 160 лет.

Внимание! Этот перевод, возможно, ещё не готов.

Его статус: идёт перевод
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