Tom 1 I'maBa 12 «Y Cuup Caup TaHb»

«OK» - 9HePru4YHO KUBHYJI rojoBou JIo ®3H
«Cnepyromuit, bait AH»- cKa3as I1aBHbIM HHCTPYKTOP, YIHIOASCh.

Jlo @3 mopomen kK f1H Y, KOTOpEIX ObLT OUeHb cHaCT/IMUB. fH Y 1menoroMm ckasain: «Mou
no3apaBiaenus, Kpait3u! Temeps TH ABNsAEMbCT YeMIuOHOM! IToce TOro, Kak ThH caalllb « HeMIINOH
Komb6aT», Thl CTaHeIlb HAaCTOSIINM YeMIIMOHOM». B oTBeT JIo ®3H: «fH VY, 5 yBEpeH, TH TaKke
CyMeellb CAaTh TECT Ha CKOPOCTh 6e3 mpobieM. [[aBaii, KOTfia IIOOOUET BpeMs ClaBaTh 9K3aMeH,
ClaguM ero BMECTe».

«Oxen» - 0 Y OBII paf, yCIIBILIAB 3TO.

[Tocne atoro, {11 Y u JIo ®3H coCcpenoTOuYunsIv CBOe BHUMAHUE Ha TEKYILEM 9K3aMeHyeMOM.
Bckope moce TOro, Kak gBa YyejioBeKa Hadaliu 3K3aMeH. OQHOMY yAaioCh IPOUTH, a BTOPOU
IIOTepIes HeyJauy

«Ilocnepuuyt, 181 V» - BEIKPUKHYJI TJIaBHEIU UHCTPYKTOP.

Au 'Y cpenan I“J'IYGOKI/Ifl BHoX. OH Tak JOJro XKaajl 9TOr0 9K3aMeHa. Tak Kak €My BCerJa He yOaBaJIOCh
CoaTh TECT Ha CKOPOCTh, OH OBLT TOTOB ceryac IIPpOAEMOHCTPHUPOBATH, HACKOJIBKO YCEPOHO OH
TOTOBHIJICA.

«ThI 9T0 coenaems!» - noggepxusan Jlo OaH.
«He nepexuBaun».

Auy BCTYIIUII Ha KPYT 1 KpaCHBIfI OBET OKPYZXKHUII €TO. ['maBHHIHI WHCTPYKTOP HaXall Ha KHOIIKY.
CtBOn IIYIIKXW Ha4aJl CTPEIATE BO BC€ CTOPOHELI PE3NHOBEIMHU IIYJIAMMA.

AH Y ymaBanoch MATKO CKOJIB3UTh 110 KPYTY.

«Xm?» - JIo ®aH Habmogan 3a gBUXKeHusIMU AH Y, youBnsasck: «6pat AH, Tel KpyT. OH He Tak ruboK,
Kak s, H0 3 (PEeKTUBHOCTDL €T0 METO/Ia MOBOJILHO BhICOKa. OH YBOPAUMBAETCS C HEOOIBIIUM OTPHIBOM,
OH He UCITI0/Ib3yeT BeCh MuaMeTp Kpyra. Kaxibli pa3 OH YKIIOHSETCS, X OH 6epeT TOJIbKO IIar
BIepe[/Ha3al/BiIeB0/BIPABO.

XoT4 nouans HCHOHBBYGMOﬁ Au Y Ovla HeGOJIBIIOM, OH C JIETKOCThIO IIepeaBuUrascs mo HEH.

«DTOT METO NEeNCTBUTEILHO T10JIE3€H B pealbHOM 0010. OOHAKO MHI NOJIKHEI OBITh OUEHb TOYHBEIMU.
Ecnu ecTh X0Th 0fHa omubKa, TO KOI'TH 3Beps OPBYT Teso Goiira!» - JIo ®3H orieHUBaN U AyMarl Ipo
cebs. [To kpaiiHe# Mepe, 3TO Ka3aIoCh 3¢h(HEKTHBHEIM CIIOCOO0M, HO OITACHEIM.

9TO MOXKHO CPABHUTH C TaHIEM Ha KPAIO JIE3BUA.
TeCTep IIpOM3BeJI 3BYK M Ha OUCIIJIEE IIOABUIINCE PE3YIIbTATEI.

«B Teuenue 60 cekyHp, 52 momafaHus, U HUKAKUX KOHTAKTOB C KpaCHBIM CBeTOM. Bl mpoxopute!» -
CKa3aJl JIaBHbIM UHCTPYKTOP YV TyH.



AH Y, KOTOpSI#H ORI ellle B KPaCHOM KPYTe, KPEMKO CXKaJjl KyJlakKu. Briiu BUTHEL BEHH Ha €TI0
furencax 1 Ha rjaa3ax NOSBUIUCH cyie3bl. OH Tak OOJTO0 XKAaj 3Toro gHs. HakoHel, OH JOCTUT CBOeH
MeuThl. Ternepb OCTanCs TONMBKO ONKH IIIar.

«fH V!» - HaxXMypUBIIKUCE, CKa3aJjl I'JIaBHBIM UHCTPYKTOP, « Ballla TAKTHUKA YKIIOHEHUS MIPUHAIEKHUT K
kiaccy 2Ky Baii. [Tpu 6oprbe HacMepTh, UCIIONIb3YIOT OBICTPHIE U HEOOJbIINE IBUXKEHUS. TeM CaMbIM,
He UMes I0J PYKOil HU4ero, Thl MOXKEeIIh IBUTAThCS KaK MOXKHO OBICTPO U JIETKO, TEM CaMBIM
TIOBHIIIAS IIaHC Ha yCIEeX».

«OmHAKO, MAaHHEIH METOJ OYeHb CJI0KeH. Eciu JBHXKeHNe COBEPIIeHHO He IIPAaBUJIbHO, KOTOTh 3Beps
MOZKET TIOJTHOCTHIO YOUTH YenoBeKa. [Ipu 60e ¢ MOHCTPOB €CTh IIaHC MOTHOHYTH IIPH JIUITH OMHON
oLInbKe».

«41 BaM coBeTy10: Ipu 60€e C MOHCTpPaMHu, oNpobyiiTe yBEPHYTHCS HEMHOTO Aajblie. [aiiTe cebe
OosblIe TPOCTPAHCTBA» - CKA3aJl TJIaBHBIM MHCTPYKTOP, MTOAYEPKUBAsi, YTO «C TAKUMHU CHUJIAMH,
JIy4Ille OCBOUTD MEePBbIe a3bl. 3aHUMAsICh 3TUM, Thl TOTYYUILD JTYYIIAN PE3YIIbTAT»

Au Y Owin YOUBJIEH, HO 3aTeM COTJIaCUJICA CKa3aHHEIM.

«4dH Y, IpUHAN cI0Ba IIaBHOTO MHCTPYKTOPa 6/113K0 K cepany. Mi3beraiTe 3aBUCT/IMBLIX MEIC/IEH Ha
BameM nytu. Knacc XKy Bai#t oueHb cuieH, HO €C/TH Y Bac HET XKeJlaHWs Pa3BUBATHCS, TIOTOM BCE 3TO

Oymet Gecrmonie3HbIM. EC/y BB IONBITAETECH HACUIIBHO BHIMIOIHSATD YIIPAaXKHEHUs, TO BHl OyfeTe JTUIIb
nogpaxkaTeseM IPYTUX» -CKa3al UHCTPYKTOP, C MOJIHOM CEPhe3HOCTHIO.

['maBubIY uHCTPYKTOP ¥V TyH cMesich, cKa3an: «B mo0oM ciydyae, TpU YeslOBeKa CHald OaHHBIA TECT.
9to JIo ®3H, Au YV u baun dH.

Jlo ®3H, 4dH Y u Bait {H ObIIM pafbl CIBIIIATH 3TO.
Ecnu GBI He TI0OIK BOKPYT, BO3MOKHO OHM OBl YK€ KPUYaJIX OT CYACThS.

«KaxmpIi U3 Bac, MOIXKEH MOAINCATh JOTOBOP Ha Clenyromui sk3amMmeH «Jemnuon KombaT» - cKa3aB
970, Y TyH IOCMOTpEN Ha ceforo MyxX4uHy: «[IpocTUTe KamuTaH, YTO 3aCTaBUJIXA BaC Tak [OJITO
XKpaaTb. OTIyCTUTE Teleph HaC JOMOU».

«Kanurtau?»

Bce Tpoe OBIIM B IIOKE OT YCIIBIIIAHHOTO. ['TaBHEIM MHCTPYKTOP OBITT PyKOBOOUTENEM «JIMMUT XOJI»
Y UMeJI OTPOMHBIN aBTOpPUTET. ECcnu 0H cKa3an «KanmuTaH», KTO TOTAa 9TO MyKYHWHA C CeIbIMU
BOJIOCAMU?

9TOT MyX4KHa C CeObIMU BOJIOCaMU ITpocKaHupoBas JIo ®sHa u ero rpymnmny. Ha HEKOTOpoe BpeMs,
JIo ®3Hy ITOKa3ai0cCh, YTO rjla3a MyKYUHEL, CIIOBHO OTPOMHO€E MPOCTPaHCTBO. OH B3OPOTHYB, IPHULLIE
B CO3HaHUeE. «4YTO TOJIBKO YTO MPOU30LUI0?» - JIo ®3H CIIPOCUB, IOCMOTpPEJI Ha yCTaBIIKe vl AH Y
u baii fHa.

«HacKkoIbKO I'PO3HBIH, ero B3rjsdy Ol nyraiomuM» -JIo ®3H ObIT UCIIyTaH.
JTa cuia O4YeHb IPO3Has.

Ecnu 6ynmeT 60psba Mexay AByMsi OOpliaMu, HaHHBIM B3TJIA MOXKET UCIYraTh 3af0JIro 10 Havasla
6os.



Myx4rHa C CegbIMU BOJIOCAMH yblbasich, HEOXKUAAHHO TocMoTpent Ha Jlo ®a3Ha.
«MarpyuIlKa, TH TakK TalaHTIUB. TH MIpofeia X0polyio paboTy» - CKasas cefoy MyK4rHa.
«Ja, y Hero HeBeposaTHas Cujla BOIU» - KUBHYI Y TyH.

3ateM Y TyH 1 MyXK4KHa C CEAbIMU BOJIOCAMU Cpa3y XKe YIIIH.

«Y4TO 9TO TONBKO UTO OBIIO?»

«YTO MPOU30LIIO CO MHOU?»

Adu YV u du Ba#t 6yaTo TONbKO O4HYNMKUCh. Eciu Ov1 3TO OB COH, OHU OBl IPOCHYIUCH B XOJIOMHOM IIOTY.
HesaBucumo oT Toro, KTo Ovl 3T0 HY ObUT unu AH V, Ba# dH, unu JIo ®aH..... OHU HHKOI'[a He BHUIOEeIHn
TaKOT0 'PO3HOTr0 YeJIOBeKa, KakK 9TOT Ceoi MyKYMHa.

«3JTOT cemoy MyxK4rHa Habmogas 3a HaMu Bce BpeMsi. OgHAKO 10 CUX 0P, ST He 3aMedall ero
IPUCYTCTBUS» - cKa3as JIo ®3H, mopaxasich, «3ByKa BooOIIe He ObIJI0, KaK OyOTO ero 3[ech U He
OLLIO. YIUBUTEILHO».

Korpga Jlo ®3H mocTapascst BCHOMHUTh, KaK CMOTPEJI TOT CTaphii ceoi My:K4KrHa, OH ObLJT yIUBIIeH-
OH TONIBKO BCIIOMHMII 9TH I'JIa3a, HO He MOT IIOJIHOCTBIO BCIIOMHUTD JIUIIO.

«[TogououTe».

HucTtpykTop LI3ssub HsHb yiei0ancss, CMOTPSI Ha HUX: «IIOMAEMTE B TPEHaAXKEPHBIM 3all».

«Tak, 3T0 KOHTPAKTHI, KaK TOJILKO BHI pemuTe chaBaTh «Yemnuon Kombat», [Ton3é JINMUTC He HeceT
OTBETCTBEHHOCTH 3a BaIlly cMepTh! KOHEeYHO, CMEPTHOCTE Ha 9K3aMeHe OYeHb HU3Ka»

OHY COTJIACHUITHCH C YCIIOBUSIMU KOHTPaAKTa U ITPOCMOTPENIA KOHTPAKT.

«CMepTHOCTh HU3Kas, HO MOXKHO IIOJTyYUTh TPaBMbI, Ha 9k3aMeHe «YeMmnuoH KombaT» BEI
CpaxaeTech C MOHCTpaMu 0 cMepTu! KOHEYHO 3TO caMblil paclpOCTPaHEeHHBIM BUL OXOTHL. B
OymyIeM, cpazasiCh II0 OTHEIbHOCTH, OymeT elre 6ojee OmacHo, Jaxke HeCPaBHUMO C 9K3aMEeHOM.
Ecnu BB He CMOXKeTe MPOUTHU ITOT 3Tall, TO ECTECTBEHHO BHl HE CMOXKeTe CTaTh bouoM»

Bce Tpoe mocMoTpenu ApyT Ha Opyra.

KOHTpaKT IIPOCT, OfHA I''TaBHAs BaXKHaid 3aMEeTKd, 9YTO H0ﬂ3é JIMMUTC He HeCeT HUKaKou
OTBETCTBEHHOCTH 3a Ballly CMEPTh.

Tpoe 6e3 cOMHeHUH, TOANKCAIN JOTOBOPHL.
«Xopor11o»

HucTpykTop L3sH HsiHb, KOTOPHIN OB PSAOOM C HUMHU, YIBIOHYIICS: «XopoIno. CeronHs, 1 uions, Tak
YTO eCTh ellle MecCsll 0 3K3aMeHa. B 3ToM Mecslle BaM ClieqyeT NPUHATh COOTBETCTBYIOIINE
mpernapaThl. AX ga» - UHCTPYKTop LI3ssH HsiHB mofoIen K KjaBuaType U OBICTPO HaKasl HeCKOJILKO
KHOIIOK. B TeueHMe CeKyHAH, OOJIBIION 3KpaH 0TOOpa3uiics Ha CTeHe TPEeHUPOBOYHOTO 3alla, ’
IIOSIBUJIACH CTaThs.

9TO0 Ha3bBaeTCqd «['eHeTUUECKUU METOL SHEPTUM».



«Qy» - JIo ®3H 3amepkKa ObIXaHUE.

[TpuunHa, IO KOTOPO#H OOUIEI UMEIOT TaKUe HaKaueHHBIE TeJla U UMEIOT O4UeHb OBICTPYI0 CKOPOCTS.
[ToueMy UX HOXKM MOKEIIh pe3aTh cTanab. KoHeuHo, JIo ®3H ¢ rpymnmnoi ObUT TaK JaleK OT 3TUX
JeTeHIapHBIX OOHIIOB.

«IToyeMy OHU TaK CUJIBHBI?»
[ToTOMy YTO OHU IIOJIHOCTBIO I10JIarat0TCS Ha TeHETUYECKYI0 3HEPIHUIO.

«B mpotunoM, Korga yenoBed4ecTBo OblI0 3apaxkeHo BupycoM PP B nepuop 'panyn HupBaHa, Hammu
TeHbl Haya/lu pa3BUBaThCA B 60ph0Oe C BUPYCOM» - TOBOPUI HHCTPYKTOP LI3saH HsHb, ynribasics:
«KOT[Ia TeHBl Pa3BUIMChH [0 ONPEeJIEeHHOT0 IEPHO/a, OHU CTa/li CIIOCOOHHI IIOTJIOIATh cliabke
SHEPruy KocMoca. JHeprus 06BoakKuBaeT KaXaylo KJIeTO4YKY Tena! Bo BpeMs 3Toro mpoiiecca, TeHH,
KOCTHU, KJIETKH, KPOBb, OPTraHbl U KoxKa Oy[eT MPO0/IKaTh Pa3BUBAThCS U CTAHOBUTLCS CUJIbHEE!»

“KocTu MOTYT CTaTh B IeCSITKY ¥ COTHU Pa3 Kpernue, 4eM ajMa3bl. Bamm oprausl 6ynyT JOCTaTOYHO
MOIIHEIMY, YTOOH 3a/lepKUBaTh [bIXaHUe B BoJe Ha Ioi4daca, ¥ 6osnble!»

«Bce 9T0 3aBUCHUT OT 9HEPruu, KOTOPYIO BEI IIOTJIOITaeTe, 1 KOTOpad 00BOJIAKMBAET KIETKH. ITO
6y116T Ballla CHJIa, IPYTUMHU CJIIOBAMU - TEHETUYECKasi SHEPIUug».

HuctpykTop L1358 HaHb yKa3ai Ha CTaThi0 Ha 9KpaHe: «3TO-TEXHUKA, [JI YKPEIJIeHUS BallUX T'eH -
Y Cunrp Csaup TsHB!»

JIo ®3H cpa3y ke HayaJl BHUMAaTEIbHO YUTaTh CTAThIO.
['eHeTHYEeCKME 3HEPTUHU, IIOBHIIIIEHHBIN IT'eH YeI0BeKa, 0Il0pa Ha 3BOJIIOIUIO!
«[la, Tak ¥ eCcTh» - cKa3aj JIo O3H, MPOYUTaB CTaThIO.

OOBIYHBIE JTIONU HE MOJIb3YIOTCSA UMH, TaK KaK OHU He IMOAXOAAT UM. Kak TOJIBKO CHjla Ballero yaapa
nocturaeT 900 KT, CKOPOCTh IOCTUTAET 25 M/C, @ CKOPOCTh PEAKIUU JOCTUTAaeT HeOOXOIUMEIX
6aJisioB, TO TBOU T'€HEI TOTOBH K 00y4eHu0. 90% 4eMIUOHOB yKe MOTYT HayaTh 00y4deHue!

«BeI, pebsiTa, MOXKeTe Ha4aTh TPEHUPOBATh CBOUM T€HETUYECKHE SHEPTUH B 9TOM MecCsIe» -CKa3all
UHCTPYKTOP LI3siH HsiHb, ynbibasich, «u camoe meHHbH MeTon [Tlao MH OygeT JOCTyIIeH BaM TOJIbKO
TII0CJIe TOTO, KaK BBl CTaTh OoilaMu.

Cy1uiecTByeT TOJIBKO ONUH CIIOCO6 TPEHUPOBKY reHEeTUYEeCKON 9HePIUY Ha 3eMJIe.

OpmHako CyuiecTByeT MIIITHOHE MeTonoB [lao UH. IIpu o6yuenne B Texuukax [Jao H MOXKHO
YBEJIUUYUTh CKOPOCTh T'€HETUYECKOU SHEPIUHU B AECATKHU pa3. BoT nmouemy metonsl [lao UH Tak
LEHATCH.
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