
Реинкарнация. Об этой идее слышали очень многие люди. Идея о том, что когда вы умираете,
вы возрождаетесь. Большинство людей, которые верят в реинкарнацию и говорят о
воспоминании своих прошлых жизней, склонны говорить, что они были помощниками или
служанками различных известных людей на протяжении всей истории. Это действительно
довольно любопытная вещь, что никто из них никогда не был нормальным обычным человеком
в своих прошлых жизнях.

 

Другие говорят о том, что были домашней кошкой в прошлой жизни. Это, по крайней мере,
кажется более правдоподобным. В конце концов, нет никаких оснований предполагать, что при
реинкарнации вы всегда будете реинкарнированы как человек. На самом деле коренные
народы Северной Америки, которые верили в реинкарнацию, часто говорили не о прошлых
жизнях, а о будущих жизнях, в которых они перевоплотятся в животных.

 

Идея реинкарнации имеет много культурных и религиозных истоков. Однако одним из самых
интересных и неожиданных является Католическая Церковь. Это странная концепция, потому
что христианство учит, что когда вы умираете, ваша душа попадает в рай или ад в зависимости
от того, была ли ваша душа спасена от своего греха. Однако в средневековый период у многих
людей были проблемы с этим понятием. Ключевым моментом была перспектива того, что кто-
то, кто просто не принял Христа, но все еще был хорошим человеком, все равно попадет в ад.
Это ввело понятие чистилища, самого высокого и мягкого уровня ада, в котором люди,
соответствующие этому описанию, будут блуждать без цели, ожидая второго шанса на жизнь,
который в конечном итоге будет им предоставлен.

 

Есть несколько вещей о реинкарнации, которые заставляют эту идею выглядеть немного
шаткой. Возможно, самым странным в идее реинкарнации и вспоминания своей прошлой
жизни было то, что никто, кроме действительно догматичных верующих, никогда не говорил о
воспоминании прошлых жизней, и их истории всегда были довольно невероятными. Если вы
поговорите с нормальным человеком на улице, он подумает, что вы странный человек, даже
если поднимете тему реинкарнации.

 

Когда вы подходите прямо к этому вопросу, реинкарнация-это предмет, который совершенно
не поддается определению. На самом деле нет ничего, что можно было бы сказать, что этого
не существует, но также нет абсолютно ничего, что можно было бы сказать, и совершенно
невозможно проверить утверждения, которые она делает. Таким образом, это примерно то же
самое, что и любое религиозное утверждение. Я сам верю в Бога, но это вряд ли означает, что
я принимаю все подобные религиозные притязания. Есть некоторые вещи, такие как эта
история с чистилищем и реинкарнацией, которые всегда казались мне немного странными.



Впрочем, это было не так уж и важно, я никогда особо не задумывался об этом. То есть до тех
пор, пока я не оказался в своей нынешней ситуации.

 

Я умер при совершенно невероятных обстоятельствах. Некоторое время после этого я
чувствовал, что проваливаюсь в темноту, но теперь я нахожусь в довольно теплой и уютной
текучей среде. Я был совершенно уверен, что все равно умер. Этот голос, который называл
себя богиней, сказал, что я умру в обмен на жизнь моей внучки. Как верующий в
Авраамического Бога*, я не решался принять это, но чтобы спасти свою внучку, я бы с
радостью пожертвовал своей жизнью даже демону, называющему себя богиней.

* Мы называет этих товарищей семитами:)

 

Все это началось после утреннего урока по выходным в моем додзе. Я только что отослал своих
учеников домой. Всех, кроме одной, моей внучки, с которой я нянчился в выходные, чтобы мой
сын и его жена могли поехать и провести столь необходимый отпуск. Я привел ее в свой класс.
Она уже не в первый раз участвовала в этом занятии. На самом деле она была одной из моих
постоянных учениц. Мой сын тоже по-прежнему посещал занятия для взрослых. Наша семья
практиковала традицию тяжелых боевых искусств. Мой сын ходил в мои классы с тех пор, как
он учился в начальной школе. Конечно, он записал бы и свою дочь.

 

После занятий я брал ее с собой за мороженым. В конце концов, это счастье для всех бабушек
и дедушек-иметь возможность баловать своих очаровательных внуков. Подобные угощения не
часто можно было себе позволить, но я чувствовал, что сегодня нам это сойдет с рук. Она так
ярко улыбалась, когда мы садились в машину, чтобы поехать в хороший магазин мороженого, о
котором я знал в соседнем городе. К сожалению, мы так и не приехали.

 

Это было вскоре после того, как мы выехали на автостраду. Одного пьяного водителя было
достаточно, чтобы превратить счастливый день с моей внучкой в то, что, вероятно, окажется
худшим днем в ее жизни. В свои 60 лет я уже не был таким сильным, как в расцвете сил.
Однако, пройдя через всю жизнь дисциплинированного режима боевых искусств в стилях
мягкого кулака, это означало, что мое тело прошло через множество ударов, которые
неоднократно бросали меня об землю. Такая активность укрепляет коллагеновые волокна и
другие соединительные ткани вокруг ваших внутренних органов. Это один из немногих видов
деятельности, которые, как известно, способны укрепить внутренние органы человека против
воздействия. Таким образом, несмотря на жестокую внезапную остановку, я вышел из этого
опыта относительно хорошо. А вот моя внучка.....



 

Я видел это, когда мы столкнулись с машиной перед нами. Я повернул голову как раз перед
тем, как сработала подушка безопасности, и увидел, как ее маленькое тело, слишком
маленькое для ремня безопасности, полетело вперед, а затем ее голова резко откинулась
назад, когда подушка безопасности ударила ее прямо в лицо. После этого на ее тело
посыпались осколки стекла. Я получил то же самое, но было невыносимо видеть ее 6-летнее
лицо, разорванное дождем осколков стекла. Однако, как бы ни были визуально неприятны
кровоточащие раны, травмы, которые она, вероятно, получила непосредственно перед этим,
были тем, о чем действительно стоило беспокоиться.

 

Зона смятия в передней части нашей машины сделала свою работу правильно. Передняя часть
машины рухнула, но, кроме разбитого лобового стекла, никаких повреждений в салоне не
было. Это позволило мне достаточно свободно двигаться после того, как я отбил подушку
безопасности, чтобы отстегнуть ремень безопасности и броситься на помощь моей внучке.
Судя по тому, что я только что видел, я сразу заподозрил травму шеи. Поэтому, вместо того
чтобы держать или баюкать ее раненое тело, я первым делом наклонился над ней и осторожно
опустил спинку стула. Я несколько раз позвал ее по имени, но ответа не получил. Ее грудь
двигалась, значит, она все еще была жива. Она просто не реагировала.

 

Я был медбратом до того, как вышел на пенсию, так что у меня была надлежащая медицинская
подготовка, чтобы отлично знать, что лучше не двигать ее чрезмерно с этого момента, если
есть подозрение на травму шеи. Следующее, что я сделал, это проверил ее глаза. Оба ее
зрачка были неподвижны и расширены. Для тех из вас, кто не имеет медицинского
образования, это означает, что зрачки стали большими и не сужались в ответ на воздействие
света. Сужение в ответ на воздействие света-это естественный рефлекс, и единственная
причина, по которой этого не произойдет, - это повреждение части мозга, ответственной за
сужение радужки. Я знал, что в этот момент шансы на то, что она выберется отсюда живой,
были ничтожно малы. Даже если она выживет, у нее будут длительные травмы, которые могут
даже включать полный паралич тела.

 

Я винил себя за это. Я проклинал себя за это. У меня было достаточно знаний, чтобы
осознавать, что это может произойти. Она была слишком молода, чтобы ехать на переднем
сиденье автомобиля. Я не думал, я не взял ее автокресло у ее отца, когда он ее привез, я не
думал, что такая плохая ситуация может случиться со мной. Я был надежным водителем. Как
же я был глуп! Не имеет значения, насколько вы безопасный водитель, если на дороге есть
какой-то идиот. Как я мог быть таким тупым!? Это была моя вина. Это была моя вина, что моя
внучка оказалась в таком положении. Как я мог позволить этому случиться?



 

- Это должен был быть ты. Вот о чем вы думаете, не так ли?

 

Я услышал женский голос в своей голове. Я знал, что это не был голос кого-то из реального
мира. На самом деле, когда я впервые услышал этот голос, я сразу же отбросил его как свое
воображение. Это было не что иное, как чувство вины, которое я чувствовал, проявляясь в
моем сознании.

 

- Держу пари, ты сделаешь все, чтобы занять ее место, не так ли?

 

Хех, черт возьми, я бы так и сделал. В этот момент, когда голос заговорил дважды, я подумал,
что это просто моя собственная речь. Мой внутренний монолог. Однако я не совсем понимал,
почему мой внутренний монолог звучит как женский и почему она обращается ко мне как к
третьему лицу. Возможно, я придумал это потому, что хотел, чтобы кто-то обвинил меня в той
невозвратимой и ужасной ошибке, которую я совершил с жизнью моей внучки.

 

- Если хочешь, я могу тебе помочь. Я могу перенести все ее травмы на тебя, и этот ребенок
будет таким же здоровым, как и до того, как все это случилось. Там не будет даже царапины.

 

На этот раз, когда голос сделал несколько совершенно возмутительных заявлений, он стал
гораздо более твердым и ясным. На этот раз мне действительно показалось, что со мной
разговаривает реальный физический человек, и в окне со стороны пассажира
материализовался призрачный образ женщины.

 

- Кто... кто ты такая? - С опаской спросил я. Женщина улыбнулась с довольной ухмылкой,
которая в этой ситуации привела меня в ярость. Если бы она сказала что-нибудь еще, кроме
следующих слов, которые слетели с ее губ, я, вероятно, позволил бы ей это сделать. Однако то,
что она сказала, оставило меня без ответа.



 

- Я? Я-падшая богиня, у которой нет почитателей. Нет никого, кто знал бы мое имя, а без
верующих у меня очень мало силы. Однако, если это для вас, я могу исполнить это
единственное желание, если вы тоже сделаете что-нибудь для меня.

 

Когда она закончила говорить это, она прошла через закрытую дверь машины, ее бедра
прошли прямо через мою тяжело раненную внучку, как будто она была призраком, а затем она
села на заднее сиденье машины, прежде чем протянуть руку, чтобы коснуться моей щеки. На
этот раз это было физическое прикосновение, такое же реальное, как безвольная рука моей
внучки, которую я бережно и нежно держал в своей. – «Ну и что ты скажешь?»

 

Было очень много вещей, которые пришли мне в голову одновременно. Падшая богиня? Как я
уже упоминал ранее, будучи верующим в Семитского Бога, это не делало ее отличной от
демона для меня. Это было похоже на фаустовскую сделку, если таковая вообще существовала.
Однако, если это было ради моей невинной внучки, которая была ни в чем не виновата и
страдала и умирала из-за моей ошибки, тогда, возможно, я действительно должен был
заплатить любую цену, которую она просила. До тех пор, пока моя внучка не пострадала и
цена была заплачена только мной, она будет стоить того, что она просит. В ее словах уже было
что-то тревожащее меня, но я решил пока не упоминать об этом.

 

- Чего ты хочешь? - Спросил я ее.

 

- На самом деле все очень просто, - ответила она. – «Как я уже говорила, у меня нет
почитателей в этом мире, и этот мир весьма враждебен к слабым богам и богиням, таким как я.
Однако этот мир запечатан и его очень трудно покинуть.

 

К чему она клонит? Зачем она мне все это рассказывает и какое это имеет отношение ко мне?
Закончив эту строчку, она смотрела на меня так, словно это должно было что-то значить для
меня, но я никак не мог этого понять.

 



- Я наблюдала за тобой. - Сказала она. – «Вы узнали очень интересную форму медитации. Вы
можете не осознавать этого, но она немного отличается от большинства людей, которые
практикуют ваше боевое искусство. Медитация, которая принимает энергию небес, а затем,
используя ваше тело, вы посылаете эту энергию в землю. Это действительно очень
изобретательная медитация, как нашли те, кто практикует ваше искусство. Однако я верю, что
вы направляете энергию вовсе не в землю. Это ключ, который делает вашу медитацию другой и
мощной. Просто выполняйте вашу медитацию, если вы делаете эту медитацию и продолжите
выполнять ее прямо до момента вашей смерти, это должно позволить мне покинуть этот мир,
который враждебен такой бессильной падшей богине, как я».

 

Такое невероятное заявление. В прошлом я размышлял о божественном и природе Вселенной,
но все еще твердо стоял на ногах в царстве фактов, физического и скептицизма. Это кажется
несколько странным для того, кто практикует метафизическую медитацию, такую как та,
которую она только что довольно точно описала, чтобы сказать, что у них есть основа в
скептицизме, но это работает. Я сам ощутил результаты медитации, насколько свободнее она
сделала мой ум и насколько лучше была моя работа, когда я был в этом медитативном
состоянии, что я всегда полагал, что образы должны вызывать что-то реальное. Я не
претендовал на то, чтобы знать, что именно, но это было достаточно реально по своим
результатам, чтобы я перестал беспокоиться об этом. Итак, неожиданно услышать, что есть
богиня, заинтересованная в какой-то форме эффекта от этой медитации... и было еще кое-что.
Она также упомянула "момент моей смерти".

 

- Значит, моя смерть-часть твоей цены, да? Вы все время говорите, что вы бессильны. Какие у
меня гарантии, что вы сможете спасти мою внучку? Я уверен, что если вы так слабы, как
говорите, то спасти кого-то от подобных травм будет довольно трудно. С другой стороны, я
знаю по опыту, что для того, чтобы кого-то убить, требуется гораздо меньше усилий, чем для
того, чтобы кого-то спасти.

 

При этих словах она просто улыбается. – «Вы совершенно правы», - говорит она. – «На самом
деле, я действительно сомневаюсь, что у меня есть даже то количество силы, которое
необходимо, чтобы забрать твою жизнь так, как ты сказал. Однако, как я уже говорила, ваша
медитация особенная. В конце концов, вы принимаете энергию небес в свое тело. Итак, я буду
касаться твоей души и снимать часть этой энергии. Я использую это, чтобы передать ей твою
жизненную силу и исцелить все ее раны».

 

Во всем этом было так много странного. Если бы я был в то время в здравом уме, у меня было
бы около двадцати возражений и еще больше вопросов к этой таинственной



самопровозглашенной падшей богине. Однако, как бы то ни было, мои мысли были заняты
только одним-единственным делом. Это была моя внучка и моя вина в ее нынешнем состоянии.

 

- Отлично. Если вы можете это сделать, то сделайте это. - Это все, что я сказал. Если бы она
могла это сделать, это было бы здорово. И если все, что она хотела, чтобы я сделал, это
погрузился в свою стандартную боевую медитацию, то это было легко сделать. Мне
действительно нечего было терять. Ну, кроме моей жизни, если то, что она сказала, было
правдой. Однако, если я действительно потеряю свою жизнь, то, вероятно, это будет означать,
что все сработало и она выполнила свое обещание.

 

Я выдохнул, а затем отпустил руки моей внучки. Эта медитация была боевой медитацией. Это
означало, что было невероятно трудно делать все правильно, не двигаясь с места. Поэтому,
чтобы сделать его эффективным, я начал двигать одной рукой некоторые движения,
напоминающие перемещение из одной охранной позиции в другую. Я поднес руку к груди и
глубоко вздохнул, представив себе, как вся духовная энергия моего тела уходит в пустоту
вокруг меня. Я представил себе, как полностью исчезаю как личность. В этом состоянии
пустоты энергия небес смогла влиться в меня и заменить энергию меня самого, которая когда-
то была там раньше. Эта энергия также была изгнана.

 

Вот как это работает. Энергия любит течь, и ей вредно быть застывшей. Единственный способ
принять больше энергии в свое тело-это изгнать ее. Это и есть весь принцип боевой медитации
неба и земли. Принять энергию небес и затем немедленно изгнать ее, поскольку она питает и
укрепляет ваши движения, давая мир и осознанность вашему уму. Я стал осознавать все
остальные голоса вокруг меня. Страдали не только мы с внучкой. Я мог слышать стоны и
испуганные голоса со всех сторон вокруг меня. Шокированные люди в ужасе реагируют на
происходящую перед ними сцену резни. Я мог только догадываться, сколько людей уже
погибло из-за этого инцидента. В то время как эта медитация усиливала мое осознание всего
происходящего вокруг меня, она также давала мне покой. Но меня это ничуть не беспокоило.
Даже моя вина в том состоянии, в котором находилась моя внучка, начала исчезать. Мое " я "
полностью исчезнет, и мое тело станет проводником чистого намерения.

 

- Отлично. Давайте начнем. - Самопровозглашенная падшая богиня одобрила это. В то время
как именно она должна была делать эту работу, постоянные движения моей свободной руки по
груди моей внучки заставляли меня почти думать, что это я делаю какую-то тайную магию на
ее сломанном теле. По странному контрасту, все, что она сделала, это просто прикоснулась
своей бестелесной рукой к моей груди и потянулась внутрь моего тела. “Оооо!» - вскрикнула
она, когда ее голова откинулась назад, как будто ее ударило током. У нее была очень довольная



улыбка, когда она снова подняла голову и посмотрела на меня. После этого она точно так же
коснулась другой рукой моей внучки.

 

Как только руки падшей богини коснулись нас обоих, эффект был мгновенным. Моя рука,
размахивавшая над телом внучки, тут же опустилась на центральную консоль автомобиля. Я не
почувствовал, как она вошла в контакт, несмотря на отчетливый шлепающий звук, который она
издала. Я потерял все физические ощущения в своей руке. Через секунду мое тело упало
обратно на дверь, и я рухнул, как марионетка, у которой перерезали веревочки. После этого я
почувствовал, что мое сознание быстро угасает. Но как раз перед тем, как потерять сознание,
я услышал какие-то стоны и стоны моей внучки.

 

- Дедушка? - Раздался ее ангельский голос, и я вздохнула с облегчением. Это сработало. Она
все-таки выкарабкалась. Эта самопровозглашенная богиня действительно сделала это. В свои
последние минуты я вспомнил, что она просила меня сделать. И, чтобы выполнить свою часть
сделки, я изо всех сил сосредоточился на том, чтобы изгнать из себя всего себя, каждую
последнюю духовную и метафизическую вещь во мне, в пустоту, поскольку я продолжал
освобождать больше места для святой силы, которая продолжала течь в меня, чтобы заменить
то, что было изгнано.

 

Я испытал ощущение падения, когда мое сознание померкло до черноты. Мне казалось, что я
падаю, и святая энергия была повсюду вокруг меня. Он был теплым, когда меня подхватило и
понесло течением. Я действительно не знаю, когда это ощущение прекратилось, но в какой-то
момент теплое чувство святой силы сменилось теплым чувством безопасности. В этот момент я
почувствовал себя спокойно.

 

Это то состояние, в котором я был в течение некоторого времени, которое стало невозможно
отследить. Мне кажется, что я плаваю в какой-то жидкости. Иногда, не знаю почему, но мне
почему-то становится страшно. Я также слышу какие-то приглушенные звуки. Большие и
глубокие звуки, а некоторые и выше. Глубокие звуки кажутся намного больше и громче, хотя,
похоже, они качают все мое тело. Когда эти звуки становятся более частыми, я почему-то
начинаю бояться. У меня были некоторые мысли о признании того, что это, вероятно, все, что-
то о моих медицинских знаниях от работы медбратом, что объясняет это, но всякий раз, когда я
пытаюсь думать об этом, я быстро теряю эту мысль.

 



В последнее время он даже начинает казаться нечетким, тот факт, что я даже умер. Все это
кажется мне каким-то долгим сном. Этот сон ... на самом деле, я вроде как помню, что мечтал
об этом раньше, когда был ребенком. В то время я был очень молод, около 6 лет, может быть,
даже моложе. Каждый раз, когда я заболевал, мне снился этот сон, как будто он преследовал
меня. Теперь мне казалось, что я нахожусь внутри этого детского кошмара.

 

Время, которое я провел в этом месте, где нет ни света, ни тьмы, так долго, что его уже
невозможно отследить. Я уже перестал замечать это тепло. Просто сейчас все кажется таким
же. Он тоже начинает чувствовать себя стесненным. Впервые я начал чувствовать что-то, что-
то вроде костей. Кто-то толкнул меня локтем. Кажется, что между мной и этим локтем с другой
стороны, упирающимся мне в грудь, есть какая-то резиновая пленка. Именно в этот момент
кажется, что что-то становится более ясным. Я понимаю, куда попал, но по какой-то причине
не могу произнести эти слова в уме. Хотя это имеет смысл, кажется, я действительно тогда
умер. Это должно быть та самая реинкарнация, она действительно была реальной. Имея это в
виду, я начинаю чувствовать сильную привязанность к другому человеку, делящему со мной
это пространство. В этот момент я знаю, что этот человек будет моим первым другом в моей
новой жизни и очень важным человеком для меня на протяжении большей части моего
предстоящего детства.

 

Еще раз повторюсь, почему-то правильные термины для того, чем этот человек является для
меня, просто не придут в голову. Кажется, я пробыл здесь очень долго и, кажется, забыл за это
время несколько вещей. Но я все еще многое помню. Я помню, что я умер, я помню, что есть
что-то очень важное для меня в том месте, где я сейчас нахожусь. Теперь понятно и то, почему
я боюсь этих голосов снаружи.

 

Теперь, когда мои руки будут работать, я наклоняюсь и касаюсь шнура, идущего в область
живота. Теперь я понимаю, почему мне так страшно. Именно из-за того, что проходит через
этот шнур всякий раз, когда эти голоса начинают становиться особенно активными. Это
меняет химию моего окружения, и вещества, которые входят в него, делают его таким, что у
меня нет выбора, кроме как чувствовать страх.

 

- Держись, - мысленно говорю я другому важному человеку, который, как я знаю, находится
рядом. Это человек, который действительно чувствует страх, и ее чувство страха является
причиной того, что я тоже чувствую страх. ‘Ты можешь это сделать, просто держись’.- Подумал
я в ее сторону. Я начал учиться ассоциировать эти звуки со страхом, который должен был
произойти через некоторое время, но теперь я начал замечать, что иногда я слышу эти звуки,
но не чувствую страха. Теперь, когда я знал, почему это происходит, я смог разорвать эту



связь. На самом деле, поскольку я знал, что это такое, я был бы счастлив за этого другого
важного человека каждый раз, когда я слышал эти звуки, не испытывая страха. А потом, когда
мне становилось страшно, я говорил себе, что это не мой собственный страх, и боролся с ним, а
потом мне становилось очень грустно за этого важного для меня человека.

 

В те моменты, когда я чувствовал страх, у меня не было другого выбора, кроме как двигаться.
Не видя ничего вокруг и чувствуя, что нахожусь в какой-то жидкости, я часто сталкивался со
всем, что меня окружало. В этот момент у меня были гладкие эластичные стены того места,
где я был, и я продолжал барахтаться, а затем был еще один человек здесь со мной. Они*
также становились очень активными, когда мы оба пугались по одной и той же причине. В
итоге мы стали часто биться друг о друга. Я старался не попадать по им, но иногда это
случалось. У меня уже начало складываться впечатление, что они тоже стараются не попасть в
меня. После того, как это случилось несколько раз, в моей голове начал всплывать вопрос. ‘А
они знают?’

* Когда речь идет о человеке неизвестного пола, все повествование ведется во множественном
числе, так сейчас принято на западе.

 

И снова у меня не хватило слов, чтобы объяснить, что означает эта мысль. Однако, похоже, это
был довольно важный вопрос. Каким-то образом это делало их такими же, как и меня. К этому
моменту я уже начал замечать, что моя способность запоминать слова и вещи, которые я забыл
раньше, улучшается. Я знал, что это потому, что я становился все ближе.. ближе к тому
времени, когда я был готов покинуть это место. Я знал, что чем ближе я буду к тому, чтобы
уйти отсюда, тем больше смогу вспомнить о своей прежней жизни. Причина, по которой я не
мог ничего вспомнить, заключалась в том, что это тело не могло очень хорошо использовать
информацию, которая была у меня в голове, но теперь это становилось легче, поскольку я
начинал развиваться.

 

- Мозг, вот как это называется. Мой мозг. Мой эмбриональный мозг начал развиваться все
больше и больше, и по мере того, как развивались структуры, я мог лучше вспомнить
информацию из своей предыдущей жизни.

 

Через некоторое время ему стало невероятно тесно в этом пространстве. Мой брат-близнец или
сестра - крепко прижимался ко мне, и ни один из нас не мог пошевелиться. Я все время думаю,
что мы должны быть близки к тому времени, когда мы должны родиться, но независимо от
того, что это просто кажется, что мы должны ждать дольше, и все становится более тесным и
неудобным здесь. Запястье моего близнеца уже довольно долго было у меня перед носом, и я



определенно чувствую их плечо своей рукой. Наши колени постоянно натыкаются друг на
друга, когда мы рефлекторно брыкаемся из-за стесненных условий. В любом случае, кое-что из
этого-рефлекс. Все остальное-это просто наши попытки двигаться. Мне очень неудобно быть в
такой тесноте.

 

Я чувствую себя очень счастливым в это время, что я привык к тишине, привык к тому, что
ничего не происходит, чтобы стимулировать меня в течение многих месяцев, которые должны
пройти. Мое ощущение времени с тех пор, как я стал таким, действительно изменилось. Я
предполагаю, что я, должно быть, провел много времени во сне или что-то в этом роде, потому
что если я попытаюсь вспомнить, как долго я был таким, то лучший ответ, который я могу
объяснить, заключается в том, что мне кажется, что с тех пор, как я перевоплотился и стал
зародышем, возможно, прошла неделя субъективного времени. Однако я знаю, что этого
просто не может быть. Мой близнец и я-млекопитающие наверняка, и нет ни одного
млекопитающего, у которого не было бы срока беременности по крайней мере 3 месяца, если я
правильно помню. Я уверен, что без чувства времени и моего сознания, которое то исчезает, то
исчезает, это могут быть даже годы, которые я провел здесь, и я не знаю разницы.

 

Таким образом, в нашем субъективно быстром развитии, когда мое сознание исчезает и
исчезает, время, которое я должен иметь дело с локтями в моем лице и коленями,
сталкивающимися с моим близнецом, кажется довольно коротким. В конце концов, я чувствую
себя так, как будто что-то разорвалось, и я впервые ощупал туловище моего близнеца своей
рукой. Я точно знал, что произошло, и, понимая это, старался как можно сильнее отдернуть
руку. Я держал руки как можно ближе к телу, чтобы что-нибудь не случилось. В то же самое
время я начал чувствовать, как сокращается матка нашей матери, пытаясь вытеснить нас.
Сначала она просто сжимала нас и прижимала еще крепче. Нас все время тискали, но выхода
пока не было.

 

Я уже начал волноваться, когда понял, что мы вот-вот выйдем. Мы вот-вот должны были
родиться. Нам просто нужно было дождаться, пока шейка матки раскроется достаточно
далеко, чтобы мы могли пролезть через нее. После того, как мы все время толкались вместе,
был один момент, когда я заметил, что больше не прижимаюсь к голове и туловищу моего
близнеца. Я почувствовал, как мое лицо прижалось к коленям близнеца.

 

‘О, похоже, тогда я буду младшим близнецом.’ Это было все, о чем я действительно мог думать
в этот момент. Я должен признать, что на самом деле было что-то вроде легкого
разочарования, но я смог быстро успокоиться. Вскоре после этого я уже не чувствовал ног
своего близнеца, когда очередная схватка начала толкать меня через еще более тесное



пространство, чем та тесная область, в которой я был раньше. Мне казалось, что мои глаза вот-
вот вылезут из орбит, так как я чувствовал, что мой череп действительно деформируется,
чтобы пройти через такой узкий проход. Хотя, наверное, мои глаза просто не могли выскочить
из орбит. Им просто некуда будет идти. Даже если они выйдут наружу, стены этого тесного
прохода только оттеснят их назад.

 

Я почувствовал, как что-то холодное коснулось моей макушки. В первый раз я почувствовал
нечто иное, чем статическое тепло внутри материнской утробы. Теперь я мог чувствовать
холод снаружи. Со следующей схваткой вся моя голова вынырнула наружу. Все вокруг было
морем пушистого белого цвета. Я слышал, как плачет ребенок. После этого остальная часть
моего тела была изгнана из теплых внутренностей моей матери, и холодный воздух атаковал
каждую часть моего тела.

 

Это был невероятно неприятный опыт. Честно говоря, я его ненавидел. Логически я понимал,
что это совершенно естественно. Хотя на неконтролируемом висцеральном уровне это был
очень травматичный опыт для меня. В довершение всего я почувствовал, что задыхаюсь, когда
начал кашлять, и жидкость вытекла из моего рта и носа, а затем потекла по лицу. Я быстро
заплакал, и мощные вздохи моих криков заставили еще больше жидкости выйти из моих
легких, когда я сделал свои первые вдохи воздуха в этой новой жизни.
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