
Глава 15: Таинственное дыхательное упражнение

Дыхание было в довольно странном ритме. Временами дыхание становилось громким и резким,
иногда - тихим и слабым. Его темп был непредсказуемо разнообразен. В целом, это была
довольно сложная система.

Чу Фэн был человеком с исключительной проницательностью, но по началу он все еще боролся
с тем, чтобы не отставать от темпа. Иногда нерегулярный ритм дыхания вызывал у него
чувство тошноты, что приводило к длительному эпизоду острого кашля.

Золотой теленок открыл глаза и увидел, как Чу Фэн неумело обращается с дыханием. На его
лице появилась улыбка. Теленок издевался над ним.

«Что ты смеешься?» Чу Фэн посмотрел на него. Наконец-то он на своем опыте испытал те же
чувства что и Чжоу Цюань. Терпя издевательства от теленка, он испытывал искушение избить
его.

Утренний свет заставлял теленка сверкать ослепительным блеском. У него была обильная
жизненная сущность. Он сидел в своей ванне в сбалансированном положении со скрещенными
ногами. Вдыхая и выдыхая, он вдыхал мистические элементы, которые находились в воздухе,
собирая сущность солнца и луны.

По мере того как теленок выдыхал и вдыхал таким своеобразным образом, его тело
становилось все более блестящим и сияющим. Его тело выглядело так, как будто оно было
отлито из чистого золота, которое становилось все более и более необычным.

«Му!»

Наряду с мычанием, из его ноздрей в воздух был выпущен белый туман. Затем,
сопровождаемый взрывным звуком, белый туман взорвался в воздухе. Это звучало как
оглушительный раскат грома, страшный, и поразительный.

Этот внезапный взрыв испугал Чу Фэна. Если бы эта сфера белого тумана была направлена в
человека, он или она улетели бы за много миль от места удара. Относительно того, будет ли
тело взорвано и превращено в кровавые ошметки, никто не догадывался.

«Ты хорош, маленькая коровка!»

Чу Фэн был поражен. Это был только выдох теленка, но он уже оказался смертельным.

«Можешь ли ты научить меня своему дыханию?» Он был полон страсти и ожидания. «Кажется,
именно сделанные тобой дыхательные упражнения, привели к этому ужасному взрыву воздуха.
Я прав?"



Золотой теленок вздыбился от радости. Он поднял голову переполненный чувством гордости и
уверенности.

Поскольку он стал свидетелем чрезвычайной гордости, которую теленок испытывал по
отношению к своим дыхательным упражнениям, инстинкт Чу Фэна сказал ему, что эти
дыхательные упражнения должны быть чем-то потрясающим и чрезвычайно необычным.

«Есть ли какие-нибудь предыстории у этого дыхательного упражнения?» Спросил Чу Фэн. Он
знал, что для этого маленького теленка было почти невозможно придумать целый набор
дыхательных практик.

Золотой теленок внезапно стал довольно нервным. Он выглядел бдительным и очень
настороженным.

Эти упражнения на самом деле более мистические, чем он думал? Видя, как внезапно теленок
стал нервным, Чу Фэн был удивлен.

«Можешь ли ты научить меня своему пути?» Он спросил с благочестивым взглядом.

У Чу Фэна всегда было опасение, что однажды, когда ад разразится, он не будет обладать
силой для самообороны. Он не хотел быть беспомощным.

Было очевидно, что человек был единственным видом на Земле, который еще не
эволюционировал в этом эпизоде хаотических изменений. Даже виноградные лозы
превратились в ужасное чудовище, способное сбить спутник из космоса.

В ближайшие дни мир будет наполнен всепроникающим чувством мрака и опасности.

И это была только вершина айсберга.

Поэтому у Чу Фэна было чувство крайней необходимости. Он хотел защиты и безопасности. Он
хотел жить а не просто выживать в этом постоянно меняющемся мире. Этот золотой теленок
был волшебным существом, и он дал надежду Чу Фэну.

Золотой теленок был немного нерешительным. Он продолжал сидеть в положении со
скрещенными ногами с задумчивым взглядом.

«Ты знаешь, что я могу привести тебя к тому странному маленькому кустику, который я видел
однажды на бронзовой горе», - сказал Чу Фэн с улыбкой, пытаясь убедить его согласится. «Но
предпосылка заключается в том, что я могу обеспечить своё выживание в этом мире полном
хаоса.» - добавил Чу Фэн.



«Му!»

Казалось, золотой теленок принял решение почти мгновенно. Звучало мычание, затем он
торжественно кивнул головой.

Чу Фэн был в восторге. Он не ожидал, что теленок сможет так быстро с ним согласиться.

Он беспокоился о том, что теленок может настойчиво сопротивляться из за упрямого нрава, и
в конце концов полностью его проигнорирует.

Золотой теленок указал на солнце одним из передних копыт, затем поманил Чу Фэна другим
копытом, указывая так же сесть лицом к востоку. Вместе под сверкающим утренним светом
они снова возобновили этот странный ритм дыхания.

Чу Фэн быстро учился. На этот раз это не было разочаровывающим опытом. Он подражал
схеме дыхания теленка. Он вдыхал и выдыхал довольно сносно имитируя его. Временами
дыхание было громким и резким, затем оно уменьшилось до чего-то тихого и слабого. Снова и
снова он формировал, казалось бы, гармоничный цикл.

Однако для Чу Фэна ощущения вообще небыли гармоничными. Несколько раз он чуть не
задохнулся от ощущения удушья в груди. Через некоторое время он почувствовал
головокружение и головную боль.

Это было явно ненормальное явление, поскольку его настойчивая борьба резко
контрастировала с легкостью и расслабленностью теленка.

Глаза у теленка были закрыты, вокруг него витала атмосфера расслабленности и отдыха. Даже
от его тела исходил приятный аромат.

Чу Фэн остановился, потому что понял нечто важное. Эта схема дыхания может быть чем-то
потусторонним и необычным, однако она может не подходить для людей. Принудительная
практика может закончиться серьезными или даже смертельными последствиями.

Золотой теленок почувствовал напряжение в воздухе. Он открыл глаза с сомнительным
взглядом. Казалось, что теленок спрашивает, почему Чу Фэн прекратил занятия.

Чу Фэн был прост. «Я немного волнуюсь. Я не уверен, подходит ли эта практика для нас,
людей.»

К его удивлению, золотой теленок кивнул, прежде чем подумать. Это было свое рода
подтверждение, что всё в порядке.



Чу Фэн хотел окончательно убедиться, поэтому он спросил: «Ты уверен, что все будет хорошо?
К какой системе относится этот тип дыхания? Как это может быть применимо к каждому
виду?»

Золотой теленок был окружен надменной атмосферой. Теленок поднял голову и улыбнулся, как
Чеширский Кот. Его поза была очевидна из за его большой гордости и тщеславия. Он вел себя
так, как будто обладал величайшей магией и силой в мире.

Золотой теленок сидел в ванне, одно из его копыт было направленно вверх, а другое - вниз.
«Му, му, му…»

"Ладно, ладно. Я знаю: «Тебя почитают на Земле и на Небесах»." - поспешно сказал Чу Фэн.

Он сел и еще раз попробовал дыхательные упражнения. Ему вновь удалось подобрать
дыхательную схему такую же, как и у золотого теленка, но эффект все еще был минимальным.
Он не чувствовал ничего странного или изумительного.

Чу Фэн безоговорочно придерживался упражнения, отказываясь сдаваться.

Хотя система дыхательных практик следовала странной и сложной ритмической схеме, ему все
же удалось запомнить весь комплекс этого упражнения. Он делал всё правильно, но результат
всё еще не появился.

Казалось, нечто не могло вступить в силу, хотя всё было правильно. До тех пор, пока другой
грохот грома не разрушил это, казалось бы, вечное молчание. Золотой теленок издал
оглушительный рев, несущий какие-то странные мистические силы.

В этот самый момент все звуки в округе зазвучали эхом в унисон.

Слабый приятный аромат наполнил атмосферу. Сфера белого тумана окутала весь двор, пока
гулкий звук все еще звучал.

Чу Фэн услышал непрекращающийся звон в ушах, затем он почувствовал, как его тело, его
разум и его дух резонировали с вибрацией в воздухе. Он не мог расслышать ничего, кроме
постоянного шипения.

Шипящий звук постепенно достиг крещендо, затем Чу Фэн понял, что он следует точному
ритму дыхания золотого теленка.

Схема идеально синхронизировалась с ритмом дыхания теленка.

Он даже мог слышать звук текущей крови теленка. Этот звук акустически резонировал с



дыханием. Он понял, что только когда два звука функционируют вместе в гармонии, могут
возникнуть какие либо необычные эффекты.

Рев, грохот и туман появились одновременно. Чу Фэн чувствовал, как божественная сущность
входит в его тело.

Чу Фэн открыл глаза. Туман рассеялся, затем все вошло в тело теленка. Он кивнул теленку в
знак благодарности.

Чу Фэн теперь понял. До этого момента он практиковал только поверхностную «форму» этого
дыхательного упражнения, пытаясь имитировать действия теленка. Только теперь он начал
понимать сущность или же «дух» этой дыхательной системы.

«Дух» дыхательной системы был передан ему золотым теленком очень особенным способом.
Этот «дух» заслуживал того, чтобы его называли эзотерикой, поскольку на практике «форма»
без «духа» ничего не стоила.

Он начал сосредотачиваться на том, чтобы возобновить практику этого дыхательного
упражнения, и теперь, после того как он погрузился в «дух», всё сразу стало по другому.
Эффекты были немедленными. Купаясь в лучах восходящего солнца, он чувствовал себя
бодрым и энергичным.

Этим утром он испытывал беспрецедентное чувство расслабления и комфорта. Все его поры
ощущались полностью открытыми. Он почувствовал поток тепла, бушующий внутри тела.

Чу Фэн не трогал свое тело, полностью погружаясь в дыхательную практику. Прекрасное
утреннее сияние рассыпалось по его телу, и на его лице появился слабый золотой блеск.

Золотой теленок был невероятно удивлен этим. Он долго смотрел на Чу Фэна, пока тот,
наконец, снова не открыл глаза.

Солнце поднималось всё выше и выше. Чу Фэн чувствовал, что его тело полно сил и энергии.
Хотя прошлой ночью он спал менее трех часов, у него все еще было невыразимое чувство
легкости.

«Как волшебно!» Чу Фэн воскликнул в восхищении.

Это было чувство комфорта и удовлетворения, которого он никогда не испытывал раньше. Его
тело было покрыто сверкающим блеском. Его энергия была в изобилии. Он чувствовал, что
внутри его тела было ядро подобно огромному резервуару, который может обеспечить его
бесконечной силой и энергией.

Он хотел продолжить делать дыхательную практику, для него эти упражнения ощущались так,



как будто он поднялся на небеса.

Однако золотой теленок остановил его, намекая на то, что на сегодня хватит.

"Лишь столько за весь день?" Чу Фэн казался удивленным.

Золотой теленок кивнул.

Для Чу Фэна это стало неожиданностью.

Затем Чу Фэн вошел в дом и тщательно убрал и вычистил комнату, которая была пуста в
течение многих лет. За уборкой последовал выход в магазин за покупками.

К его удивлению, торговый центр оказался совершенно пустым. Ему пришлось пройти
несколько лишних миль, прежде чем он наконец смог собрать кое-что необходимое, что могло
бы пригодиться в ближайшие несколько дней.

Ясно, что множество недавних сообщений о всевозможных странных происшествиях
приводили всех в замешательство. Люди бросились покупать и запасаться всем необходимым
на случай апокалипсиса.

«Чжоу Цюань был прав. Я считаю, что мы должны дать тебе имя. Иначе я не знаю, как к тебе
обращаться.» Чу Фэн собирался спросить у теленка его первоначальное имя, но теленок
ответил лишь несколькими «Му». Для Чу Фэна, который явно не мог говорить на говяжьем
языке, это ничего не значило.

«Демон Бык на самом деле может быть хорошим именем.» - посоветовал он.

Но его предложение вскоре было встречено золотым теленком с презрительным взглядом,
отчасти потому, что он всегда думал, что Чжоу Цюань был полным идиотом, из за чего теленку
было наплевать на имя, предложенное им.

В конце концов, Чу Фэну пришлось придумать еще несколько произвольных имен для
предложений, среди них теленок выглядел довольно обрадованным, когда услышал имя
«Желтый Бык».

Чу Фэн был поражен. В голове у Чу Фэна были еще некоторые творческие имена, но ни одно из
них, казалось, не могло выкинуть теленка из его пристрастия к имени «Желтый Бык».

Чу Фэн выглядел довольно странно. Он задавался вопросом, как Чжоу Цюань отреагирует на
это имя, когда они встретятся в следующий раз. Чжоу Цюань пытался дать ему имя «Демон
Бык», но кто бы мог подумать, что этому теленку больше понравится называться «Желтым



Быком», мрачным и скучным именем, которое даже у самого заскучавшего человека в мире
заставит зевнуть.

«Как насчет другого?» Чу Фэн пытался переубедить.

«МУУУУ!» теленок посмотрел на него с выражением недовольства.

Его тело сияло золотым блеском. Это было его сокровищем и гордостью.

«Есть ли еще факты, которые теленок хочет скрыть?» Чу Фэн предположил. Например, из
золота мог быть сделан сосуд, в котором циркулировали кровь и ци, а золото так или иначе
было «желтым».

«Может ли это быть так?» Чу Фэн был переполнен сомнением.

На дворе был полдень. Чу Фэн приготовил немного свежей соломы для Желтого Быка, а также
несколько груш и яблок, он также накормил себя простыми блюдами.

Затем он осторожно вытащил каменную коробку из своей сумки. Коробка была тем же самым
трехдюймовым кубом, который он нашел у подножия Куньлунь. Она была всё такой же простой
и бесхитростной.

Желтый Бык показал необычный взгляд, когда увидел каменную коробку. Он тихо подкрался к
Чу Фэну.

«Не надо! Это не то, что ты можешь съесть!» Чу Фэн предупредил его.

Желтый Бык уставился на семена в коробке. Одно из них было черным как уголь, другое было
сплющенным, а последнее выглядело сморщенным и жалким. Увидев состояние этих семян,
Желтый Бык мгновенно показал лицо полное презрения.

«Не презирай их». Чу Фэн целенаправленно пытался звучать таинственно. «Это вовсе не
обычные семена.»

Он знал, что чем больше он будет так говорить, тем меньше Жёлтый Бык будет заинтересован
в самих семенах. В противном случае была бы большая вероятность, что Желтый Бык просто
придет, и проглотит все три семени. В этом случае никто не сможет предотвратить
неизбежную гибель этих семян.

«Му!»



Желтый Бык покачал головой, презрительно смеясь над Чу Фэном.

Чу Фэн вырыл яму во дворе, затем сказал: «Хорошо, позволь мне рассказать тебе. Я хочу, чтобы
это первое семя стало - Си Вань Му, второе - Феей Девятого Неба, а третье… хм… вообщем я
пока еще думаю об этом.»
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