
Техника культивации, которую Сун Яну передала система, называлась "Тактика Бога Солнца".
Внутренняя сила этой техники была атрибута огня и имела высокую атакующую мощь. На
пределе она даже могла позволить создать в теле изначальное пламя великого солнца, которое
могло сжечь что-угодно.

Хотя техники этого мира были разделены на техники смертного, графского, королевского,
имперского, бессмертного и божественного уровня, техники королевского ранга уже были
невероятно ценны, и лишь великие силы владели ими.

Взять секту Алого Пламени к примеру. У них было несколько экспертов Яншен, но их
сильнейшая техника была лишь графского уровня.

В то же время качество техники культивации также влияло на будущие достижения.

Как говорилось ранее, чем выше ранг техники культивации, тем больше энергии неба и земли
она могла поглотить. Чистота полученной энергии также зависела от её качества.

Например, если энергию Сун Яна, полученную с культивацией Метода Таинственных Небес,
сравнить с содержанием алкоголя в вине, то получится примерно пять процентов. В то же
время Техника Бога Солнца будет иметь более пятидесяти процентов.

Хотя он имел с собой пагоду Сюаньюань и дао формаций, Сун Ян не мог дождаться повысить
свою силу.

Тем не менее, он был на чужой территории. Поэтому он сначала сказал девушке в маске и Чу
Сюэ, что ему нужно уйти в затворничество, прежде чем он вернулся к себе в комнату и
установил массив для скрытия своей ауры от других.

Причина, по которой он установил массив, заключалась в том, что он собирался провести
тренировку в храме.

С мыслью Сун Ян появился в комнате для тренировок и поставил течение времени на тысячу к
одному. В прошлом он всегда ставил течение времени для всего храма в целом, но сейчас он
делал это лишь локально, чтобы снизить затраты духовных кристаллов.

Сун Ян давно запомнил технику Бога Солнца. Он присел и начал оперировать энергией в своем
дантяне по совершенно новому пути.

Когда он начал вести её, то это чувствовалось немного запутанно. Однако после полной
циркуляции его атрибут энергии сильно изменился. В то же время вышло большое количество
нечистот, что заставило его культивацию упасть на среднюю ступень Божественного Моря.

Он об этом особо не переживал. Он продолжил направлять свою энергию по новому маршруту
циркуляции, пройдя десять кругов. Его внутренняя энергия полностью изменилась, и его
культивация упала до начальной ступени Божественного Моря.

Но несмотря на то, что его внутренней энергии стало в десять раз меньше, она стала
невероятно чистой. Она даже слабо излучала ужасающий жар.

После этого Сун Ян направил свою истинную энергию, чтобы тщательно закалить свои кости,
мышцы и даже внутренние органы. С одной стороны, он приспосабливал тело к новому виду
энергии, и с другой - закалял его.



Десять дней прошли в мгновение ока.

Внутренняя энергия Сун Яна никак не увеличилась. И наоборот она сузилась до двух третьих
от изначальных размеров. Однако его физическое тело укрепилось в пять-шесть раз.

Сначала он достал немного еды, а после отдохнул в течение некоторого времени. Тогда он
провел тренировку техники ладоней, а затем уже вернулся к культивации.

Он присел, скрестив ноги, и схватил духовный кристалл высшего уровня обеими руками.

Нескончаемые запасы чистой и освежающей энергии нескончаемо начали течь в его тело. И
после серии трансформаций через его технику культивации они они начали превращаться во
внутреннюю энергию.

Его культивация также начала стремительно расти.

Пик начальной ступени Божественного Моря.

Средняя ступень.

Пик средней ступени Божественного Моря.

Поздняя ступень.

Менее чем спустя час культивация Сун Яна вернулась на изначальную отметку, но его сила
увеличилась в несколько раз. Изначально своей силой он лишь гарантировал себе
неуязвимость на стадии Божественного Моря, но сейчас он должен был потрясти
культиваторов Юаньдан.

Однако в этот момент его меридианы больше не могли справиться с наплывом.

На этот счет у Сун Яна было множество методов.

Он сразу достал несколько эликсиров и начал их обработку.

С искусством алхимии создавать пилюли для него было слишком просто.

Всего десять вдохов спустя десять лекарственных пилюль, которые специализировались на
закалке меридиан, были успешно изготовлены. Тогда он одновременно проглотил их все. Когда
лекарственный эффект взорвался в его теле, его меридианы начали расширяться. Стенки его
меридиан начали становиться толще и крепче, и они теперь были в состоянии справиться с
интенсивной циркуляцией его внутренней силы.

Чем быстрее проходила циркуляция энергии в теле, тем более разрушительной та становилась.
Поэтому меридианы в теле должны были быть крайне крепки.

Ощутив изменения в своих меридианах, Сун Ян начал создавать пилюли снова.

В этот раз они были предназначены для укрепления и питания его внутренних органов.

Когда он принял десять пилюль для внутренних органов, он начал изготовку пилюлей
Омовения Костей и пилюлей Укрепления Дантяня.

Ему заняло три дня на завершение процесса.



В течение этих трех дней он не просто сидел на месте. И наоборот он продолжал очищать
внутреннюю энергию в теле, увеличив её чистоту до нового уровня.

"Почти время!"

Спустя ещё полмесяца закалки Сун Ян ощутил, что его энергия стала очень чистой, и ему
будет очень сложно улучшить энергию ещё больше. Поэтому он планировал совершить прорыв
на стадию Юаньдан.

Первым шагом для прорыва на стадию Юаньдан было открытие всех меридиан в теле.

Это было сложной задачей, и занимало несколько лет на завершение этого шага. В конце
концов, все меридианы были очень хрупки. Если кто-то был небрежен, то мог вызвать в
меридианах трещины или даже разрушить их.

Однако Сун Ян не переживал об этом. Для начала, его меридианы прошли через закалку, став
крепкими и большими. Во-вторых, он имел свет жизни.

Даже если меридианы будут полностью разрушены, он все равно мог восстановить их за
короткий промежуток времени.

Поэтому без переживаний Сун Ян воспользовался самым грубым способом открыть все
меридианы в теле.

"Пфф пфф пфф пфф пфф!"

В его теле начали проходить взрывы, и меридианы силой открывались. Однако это нанесло ему
немалый урон. Из его пор даже начала течь кровь.

Сун Ян не обратил на это внимания и продолжил атаковать.

Ощутив волны боли, доносящиеся с тела, Сун Ян стиснул зубы.

"Пфф пфф пфф пфф пфф!"

Спустя час Сун Ян, казалось, услышал, как все его меридианы в теле открылись. Однако,
потому что его метод был слишком груб, даже если они были очень сильны, на них было
множество трещин.

"Божественный Свет Жизни!"

Появилась вспышка белого света, и спустя два-три вдоха все поврежденные меридианы были
полностью исцелены.

Все меридианы также были открыты.

Тогда он мог перейти ко второму шагу - сжатию внутренней энергии.

Под контролем его разума внутренняя энергия в дантяне начал сжиматься. Изначально она
полностью занимала его дантянь, но сейчас она была сжата до двух третьих от прежних
размеров.

Тогда он достал пилюлю Морозного Духа и принял её. Внезапно волна холода нахлынула на
него, и истощенная духовная сила немедленно восстановилась.



Однако когда его внутренняя энергия сжалась ещё до трети, то Сун Ян ощутил отдачу
внутренней энергии. Он знал, что он должен был выдержать эту отдачу, а иначе он не сможет
подавить её.

Хотя у него был свет жизни, он не хотел тратить слишком много времени.

Он проглотил ещё одну пилюлю Морозного Духа.

С её помощью он смог сжать внутреннюю энергию до размеров куриного яйца. Кроме того, его
энергия уже полностью превратилась в жидкость.

Но этого было недостаточно.

Поэтому он продолжил сжимать её.

И наконец несколько дней спустя его внутренняя энергия стала размером с голубиное яйцо и
была готова затвердеть.

Самый важный шаг настал.

Сун Ян задержал дыхание и начал формировать ручные печати. Во время их создания из
ниоткуда появилась таинственная сила, которая начала закалять его Юаньдан.

Этот процесс продолжался три дня.

Три дня спустя Сун Ян почувствовал, что его Юаньдан полностью стабилизовался, и поэтому
он смог расслабить разум.

Когда он полностью расслабился, то понял, что преуспел и достиг стадии Юаньдан.
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