Ox, pe0sTa, 13-3a HEKOTOPHIX JIMYHEIX 00CTOSTEILCTB I CMOTY BBIIOXKHUTE TOJIBKO ONHY TJIaBy CETONHS
¥ 3aBTpa. O6ela, 4To BEPHYCh K MTPEKHEMY PUTMY B CpPERY...

[ToMuMO 3TUX MUYHBIX TPOOJIEM, T HEMHOTO YCTaJl OT IIMChMa ¥ X04y HEMHOT'O CHU3UTH CBOIO
IIPOU3BOAUTENIBHOCTL CETONHS 1 3aBTpa. Ho 51 o6eliato, 4YTO BEPHYCH K [IBYM I'JlaBaM B [IeHb B CpPeny.
Cnacu6o 3a MoOHMMAaHHUE.

HyXHBEI 00HHMAIIKH.

BrumaHnue! 9TOT nmepeBof, BO3MOXKHO, €II€ HE TOTOB.

Ero cratyc: uget nepesog
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