
Глава 0111 Практика техники ковки тела

Практиковать новую технику было весьма сложно.

Во-первых, необходимо контролировать свою энергию. Затем, необходимо уметь свободно
перемещать энергию по своему телу, прежде чем перемещать ее в соответствии с энергией.

Стимулирование энергии позволит телу медленно развиваться. Неудивительно, что в описании
прописано, что данная техника описана как чрезвычайно медленное совершенствование.

Изменения вполне можно ускорить.

«Давай распланируем все прежде, чем начать практику».

Су Хао сделал несколько вариантов обучения, прежде чем начать изучать технику ковки тела.

Путь был очень сложный. Для того, чтобы все освоить, Су Хао понадобится неделя. Тем не
менее, это подтолкнуло Су Хао к началу тренировок.

Это не шутка. Это парень не знал, что значит сдаваться.

Неделя? Кому нужно столько времени?

Ровно через три дня, Су Хао уже запомнил каждую деталь. В совокупности с теми знаниями,
которые он уже приобрел во время учебы, то что он узнал, оставило в нем неизгладимое
впечатление.

Три дня!

Разработав для себя программу, Су Хао начал свою подготовку. Физические упражнения были
не так уж и сложны для него.

В обще сложности, в данной технике, было 362 движения.

Каждое движение должно быть связано с внутренним состоянием. Только благодаря этому,
можно добиться наилучших результатов. Су Хао глубоко вздохнул и начал тренироваться.

«Один, два, три, четыре, пять, шесть, семь, восемь!»

Су Хао выполнил восемь движений, прежде чем его выражение лица изменилось. Его
запястья…были вывихнуты. Это невероятно. Его физическое состояние было очень высоким.
Он мог ломать руками камни. И все же, он так легко смог вывихнуть запястья?

Эта техника действительно заковывает тело.

Будь то врожденные способности, физическая сила или боевые приемы, требуется время,
чтобы полностью все это освоить. Более того, все это вплотную связано с талантом!

Кто-то из класса естественного отбора смог за год улучшить уровень и перейти с 6 на 7! С
другой стороны, были те, кто за это время развился только на 3 балла! Это из – за чего?

А вот почему!

В основном это связано с ограничением таланта и восприятия. Сможешь ли ты овладеть новой



техникой?

Нет.

Например, Су Хао изо все пытался тренироваться в этой технике. Он уже на 8 движении
заработал вывихнутые запястья! Сколько времени займет освоение всех 326 движений?!

К счастью, Су Хао не были чужды страдания. Он не боялся трудностей.

Еще раз!

"Раз, два, три, четыре, пять, шесть, семь, восемь!”

Су Хао был полностью погружен в свое обучение. Он тренировался все больше и больше, без
единой передышки. Все мысли были только об обучении.

Время шло быстро и очень незаметно для Су Хао.

Количество движений, которые усвоил Су Хао, неизменно увеличивалось.
Двадцать…тридцать…пятьдесят…сотня…две сотни…триста…

326 движений!

Су Хао что-то почувствовал. Ощущение, подобно электрическому телу, пробежало по телу
парня. Овладев всеми 326 движениями, его тело начало реагировать. Ошеломляющее чувство
распространилось по всему телу, от головы до кончиков пальцев.

Су Хао чувствовал, что в его теле происходят изменения.

Тело ослабло. Су Хао прилег на землю. Почувствовав изменения, он начал считать про себя

1 секунда…2секунды…3 секунды…

Спустя 5 секунд, Су Хао почувствовал, как электрический ток исчез из его тела. Он медленно
восстанавливал силы. Спустя время, все пришло в норму. Однако, он стал сильней, чем
раньше!

Су Хао глубоко вздохнул и решил принять ванную. Только сейчас он обратил время на дату.

5 октября!

Для того, чтобы освоить технику ковки тела, он тренировался почти пять дней! Обучение
заняло три дня, еще два он использовал для заключительной части.

«В первый раз эффект будет самым сильным. Моя физическая подготовка увеличится очень
сильно. Оставаясь настойчивым, я подберусь к 400 баллам!»

Су Хао взмахнул кулаком в воздухе.

Тренировка техники ковки тела можно будет уделить только раз в день. Иначе, он будет
вредить своему организму, а не стимулировать его. Так как он освоил новую технику, обучение
подошло к концу. Ему осталось только практиковаться раз в день.

Некоторое время Су Хао провел в раздумьях.



Он считал, что для начала, около двух часов на тренировку будет достаточно. Позже можно
будет время сократить.

«Я уже освоил технику ковки тела. Военная боевая техника должна быть следующей…»

Последние пару дней он добросовестно тренировался и обучался новой технике. Из-за
большого потребления энергии, сил почти не осталось. Это привело к тому, что не осталось
сил для тренировок.

Однако, сейчас, завершив обучение, у него осталось много энергии и сил для того, чтобы
прочитать карту.

Вжух!

Энергия начала уменьшаться. Изучение карты было похоже на восхождение в гору.

Су Хао не удивился, когда увидел еще одну карту, потреблявшую энергию. К счастью для него,
он овладел техникой восстановления энергии. Подсчитав, он понял, что можно изучить карту в
течение недели!

За это время, сила Су Хао вновь улучшится!

Су Хао проанализировал всю ситуацию.

Дальнейшие шаги имели большое значение.

Он книжный червь, у которого есть мечта. Он готов напряженно работать и
совершенствоваться. Этот путь можно считать единственно правильным.

Техника ковки тела уже освоена.

Боевая техника развивается.

Наркотики?

Су Хао нахмурился. Это было бы его последним средством. Для употребления наркотиков
необходимо обладать хорошей физической силой. Используя наркотики черного рынка, можно
принудительно увеличить силу! Если бы он принял наркотики, эффект от боевой техники исчез
бы.

Кроме того, новый препарат на черном рынке все еще находится в стадии разработки. Если бы
он был готов, Су Хао первым испытал бы его!

«Действительно ли мне нужно ждать, когда начинающая военная боевая техника медленно
прогрессирует?»

Если бы он использовал лекарства восстановления энергии способности, то вероятно было бы
быстрее... однако, влияния таких снадобий были мизерны для Су Хао.

Такие препараты в основном применялись теми, кто начал изучать технику культивирования
навыков начинающего происхождения. СУ Хао уже освоил технику перехода способности
происхождения, увеличивая энергию в своем теле во много раз. Восстановить такое большое
количество энергии с помощью препарата не удастся.



Чтобы быть более точным, соотношение цена-выгода было слишком низким.

У Су Хао появилась внезапная идея: «Я могу попытаться улучшить мою технику способности
происхождения».

Количество энергии, которое ему требовалось, постоянно увеличивалось. Су Хао обнаружил
бесчисленные функции его анализа модели, такие как картирование местности и обнаружение
жизни. Эти функции требовали ужасающего количества энергии способности происхождения!
Это даже не включает в себя количество энергии, используемой для моделирования
эксперимента и чтения карт.

Не говоря уже о моделировании персонажей!

Это была долгосрочная миссия, которую он хотел завершить. В настоящее время разум Су Хао
был полон идей. Первоначально он думал медленно прогрессировать с одной или двумя
постоянными моделями каждый день. Однако, не будет ли его ум постепенно заполняться до
краев моделями? Через год у него будет от шести до семисот моделей?

Однако идеи всегда будут отличаться от реальности.

Постоянное создание моделей занимало слишком много энергии.
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